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L’epidemia, le guerre e le insicurezze rappresentano un grande rischio per la salute 
mentale. Gli istituti di formazione professionale sono stati particolarmente colpiti 
dalle restrizioni e dall’apprendimento a distanza. Insegnanti e formatori devono far 
fronte alle conseguenze della salute mentale personale e adevono nche affrontare i 
problemi dei loro studenti. Gli istituti di formazione devono anche affrontare le sfi de 
per rimanere una scelta accattivante e fornire gli strumenti giusti per insegnanti e 
formatori.

Austria, Italia, Croazia, Grecia e Belgio, grazie alle organizzazioni del territorio che 
operano insieme, stanno lavorando e continueranno fi no al 2025, al progetto AHEAD 
in VET per migliorare la situazione della salute mentale nel settore istituzionale della 
formazione e fornire un ambiente di supporto e gli strumenti giusti per insegnanti e 
formatori.
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