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1 Uvod

1.1 Pozadina

Mentalno zdravlje postalo je srediSnji izazov u podru¢ju strukovnog obrazovanja i
osposobljavanja (VET). Nastavnici i edukatori sve su ¢e$¢e odgovorni ne samo za prenosenje
struénih znanja, nego i za suoCavanje s psiholoskim pritiscima svojih u¢enika — istodobno
upravljajuéi vlastitim radnim optere¢enjem i stresom. Cimbenici poput kroniénog stresa,
digitalnog preopterecenja, socijalne izolacije i dugoro¢nih uc€inaka pandemije COVID-19

dodatno su istaknuli vaznost mentalnog zdravlja.

Kako bi se pruzila podrS8ka edukatorima u ovoj zahtjevnoj ulozi, Erasmus+ projekt
AHEADInVET razvio je Alat za samoprocjenu, medu ostalim korisnim resursima. On
korisnicima omogucuje promisljanje o vlastitim kompetencijama u suo€avanju s pitanjima

mentalnog zdravlja, prepoznavanje snaga te uoCavanje podrucja za daljnji razvo;.

1.2 O ovom priru¢niku

Ovaj priruénik sluzi kao prakti¢an pratilac Alata za samoprocjenu. Objasnjava svrhu, ciljeve i
strukturu alata te pruza jasne upute za njegovo koriStenje. Takoder nudi smjernice za
tumacenje rezultata i njihovu primjenu u vlastitoj profesionalnoj praksi. Osim toga, priruénik

naglasava vaznost samoprocjene kao kontinuiranog procesa refleksije i razvoja kompetencija.
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2 Alat za samoprocjenu

Dobro dosli u Alat za samoprocjenu, digitalnu platformu osmidljenu za podrsku vasem
osobnom i profesionalnom razvoju putem strukturirane samoprocjene. On bi trebao potaknuti
znatizelju i samosvijest kod nastavnika i edukatora u vezi s razvojem njihovih kompetencija u
podruéju mentalnog zdravlja. Nudedi refleksivhu poéetnu tocku s niskim pragom pristupa, alat
omogucuije korisnicima procjenu njihova trenutanog znanja i prepoznavanje podrucja za rast.
Alat za samoprocjenu jednostavan je za koristenje i temelji se na osam realisti¢nih studija
slu¢aja. Ovi scenariji odrazavaju tipine situacije iz svakodnevnog profesionalnog zivota
nastavnika i edukatora u obrazovnom kontekstu, posebno u strukovnom obrazovanju. Radeci
kroz njih, korisnici razmatraju kako bi mogli reagirati, dobivaju povratne informacije o svojim

odabirima te stje€u uvid u postojeée snage i podrucja u kojima bi daljnje u€enje bilo korisno.

Alat nije test s ,to¢nim” ili ,neto¢nim” odgovorima. Umijesto toga, rije¢ je o alatu za refleksiju
koji podrzava svjesno promisljanje vlastitih pristupa, proSiruje svijest i prepoznaje smislené

mogucnosti za daljnji profesionalni razvoj.

2.1 Ciljevi alata za samoprocjenu

* Potaknuti samorefleksiju o kompetencijama povezanima s mentalnim zdravljem
* Istaknuti postojece snage

* Prepoznati podrudja za unaprjedenje u kojima je dodatno ucenje vrijedno

* Podrzati ciljano profesionalno usavrSavanje (npr. kroz AHEADINVET e-ucenje ili

AHEADINVET MOOC)

* Poticati kulturu otvorenosti i dobrobiti u institucijama strukovnog obrazovanja

2.2 Struktura alata za samoprocjenu

Samoprocjena se temelji na osam glavnih tema, koje su u predistrazivanju projekta
AHEADINVET prepoznate kao relevantne za nastavnike i edukatore u suo€avanju s mentalnim

zdravljem njihovih uc€enika.

Stoga je alat strukturiran u 8 modula, od kojih svaki odgovara odredenom dijelu kurikuluma:
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Modul 1: Sto je mentalno zdravlje?
Modul 2: Kontekst i okvir mentalnog zdravlja u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju

Modul 3: Psiholoski razvoj

Modul 4: Psihosocijalne poteSkoce

Modul 5. Druga zdravstvena ili socijalna pitanja

Modul 6: Organizacija mentalnog zdravlja

Modul 7: Razumijevanje i rjieSavanje problema mentalnog zdravlja

Modul 8: Otpornost

Za svaku opcu temu daje vam se primjer ili studija slu€aja koja odrazava pitanja unutar te
specificne teme. Zatim Cete biti zamoljeni da sami procijenite svoje znanje ili specifine vjestine
povezane s tom temom. Ukratko, od vas ¢e se traZiti da oznacite razinu slaganja s nizom

tvrdnji koristeci sljedecu ljestvicu:

Izrazito se slazem, Slazem se, Ne slazem se, lzrazito se ne slazem

l lzrazito se slazem
SlaZzem se
I Me slaZzem se

l Izrazito se ne slazem

Savjeti za koriStenje:

* Odvojite dovoljno vremena i rieSavajte scenarije bez ometanja.
» Odgovarajte onako kako biste se uistinu ponasali — a ne onako kako mislite da je ,idealno®.

* Gledajte na alat kao na priliku za refleksiju, a ne kao na test uspjeSnosti.

Alat je dostupan na jezicima EN, DE, IT, HR, EL i FR.
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2.3 Kako pristupiti alatu

U nastavku su navedeni koraci za prvi pristup platformi.
Sucelje je prilagodeno korisnicima i osmisljeno kako bi vam pomoglo da brzo zapoc¢nete.
Ovo je pocetni zaslon koji ¢ete vidjeti pri ulasku u alat na poveznici

https://evaluation.aheadinvet.com/.

Kako prvi put pristupiti platformi:

1. Kliknite na Jo$ nemate raéun? Zatrazite to odmah!

Istrazite svoje kompentecije u podrucju mental

Ovaj alat za samoprocjenu osmisljen je kako bi pomogao nastavnicima i trenerima,
posebno u strukovnom obrazovanju, da razmisle o svojim kompetencijama u podrudju
mentalnog zdravlja. MoZete ga korisiti kao alat za istrazivanje potencijala osobnog

razvoja u ovom podrudju.
Udinite prvi korak - zapocnite s procjenom sadal!

Sve sto vam treba je e-mail adresa.

Ako ste se vec registrirali i imate racun (account), molimo vas da se prijavite (login) i
nastavite (continue).

Ukoliko se iste jos registrirali molimo vas da kliknete na tekst "zatrazi registraciju
racuna" ("Request the account right away")

If you have an account, please log in to continue.

Jos nemate racun? Zatrazite to odmah!



https://evaluation.aheadinvet.com/
https://evaluation.aheadinvet.com/request-access
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2. Unesite svoju e-mail adresu i kliknite na “ZatraZi pristup”.

AHEAD
inVET

Zatrazi pristup

Ako nam pruZite svoju e-mail adresu ¢emo vam pozivnicu za vasu osobnu procjenu.

E-Posta

Provjerite svoj e-mail sanduci¢ (uklju€ujuéi mapu SPAM). Tamo biste trebali primiti lozinku i

poveznicu koja vas odmah vodi na prijavu za Alat za samoprocjenu.
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3. Unesite svoju e-mail adresu i lozinku koju ste dobili mailom i kliknite na Prijava kako

bi zapoceli svoju procjenu.

AHEAD
inVET

Prijava
Korisni¢ko ime (E-mail adr:

( ]

Lozinka

Jos nemate racun? Zatrazite to odmah!

Zaboravili ste svoju lozinku?

Nakon §to ste prijaviliimate moguénost promjene lozinke pod kuéicom u desnom gornjem kutu

Moj profil.
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4. Uspjesno ste se prijavili. Svoju procjenu mozete zapoceti klikom na gumb ,Nova

procjena“. Bit ¢ete vodeni kroz postupak samoprocjene.

AHEAD
inVET

Istrazite svoje kompentecije u podrucju mentalno

Ovaj alat za samoprocjenu osmisljen je kako bi pomogao nastavnicima i trenerima,
posebno u strukovnom obrazovanju, da razmisle o svojim kompetencijama u podrudju
mentalnog zdravlja. MoZete ga korisiti kao alat za istraZivanje potencijala osobnog
razvoja u ovom podrudju.

Ucinite prvi korak - zapocnite s procjenom sada!

Sve Sto vam treba je e-mail adresa.

Ako ste se vec registrirali i imate racun (ac ), molimo vas da se prijavite (login) i
nastavite (continue).
Ukoliko se iste jos registrirali molimo vas da kliknete na tekst "zatrazi registraciju

racuna" ("Request the account right away")

Procjene
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3 Tumacenje rezultata

Vasi odgovori u ovom Alatu za samoprocjenu pruzaju vrijedan uvid u vasu trenutacnu razinu

samopouzdanja, znanja i spremnosti za suoavanje s izazovima mentalnog zdravlja u

obrazovnim okruzenjima. Ovaj alat osmi$ljen je kako bi usmjeravao vas osobni i profesionalni

razvoj te vam pomogao bolje razumijeti u ¢emu ste snaznii u kojim bi podrué¢jima dodatni razvoj

mogao unaprijediti vasu praksu.

Rezultati alata istiCu podruéja u kojima ve¢ pokazujete snazne kompetencije te ona u kojima

postoji prostor za daljnji razvo.

Rezultati su grupirani u tri razine kompetencija:

— Potrebno unapredenje (0—49 %):

U ovom podruéju mogli biste imati koristi od izgradnje temeljnih znanja. Razmotrite
zapodinjanje s uvodnim obrazovnim modulima i/ili raspravama s kolegama. TraZenje
povratnih informacija od kolega ili mentora te vjezbanje u situacijama s niskim rizikom

takoder moze pomodi u jaCanju vasih vjestina.

— Umjerena kompetencija (50-79 %):

Imate solidno razumijevanije, ali jo§ uvijek postoji potencijal za produbljivanje vjestina i
njihovu dosljedniju primjenu u svakodnevnom radu. Usmjerite se na prepoznavanje
specificnih situacija u kojima mozete ciljano vjezbati te trazite prilike za proSirenje

strucnosti kroz dodatno osposobljavanje, zahtjevnije zadatke ili ucenje s kolegama.

— Visoka kompetencija (80-100 %):

Pokazujete snazno znanje o temi. Ovo je prilika da nadogradite svoje snage i eventualno
podrzite druge u razvoju njihovih kompetencija. Razmotrite mentoriranje kolega,
dijeljenje primjera dobre prakse ili preuzimanje vodecih uloga u povezanim podrucjima

kako biste nastavili svoj razvoj i istodobno uévrstili vlastitu struénost.

Kako biste izgradili i dodatno unaprijedili svoje kompetencije, predlazemo da posjetite
AHEDINVET online teCaj dostupan na https://europe-projects.client.miles-
learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa4l-dael142f2bld



https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa41-dae1142f2b1d
https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa41-dae1142f2b1d
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e Kao AHEADINnVET MOOC (masovni otvoreni online te€aj ) koji sadrzi primjere

slu€ajeva i predavanja stru€njaka https://europe-projects.client.miles-
learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa4l-dael142f2bld

Kako biste zadrzali kopiju svojih rezultata, jednostavno kliknite gumb ,Ispis” koji se nalazi na

dnu stranice. Prva evaluacija takoder je uvijek spremljena u vasem korisni¢kom racunu.

Ispis

Ako Zelite spremiti ova] izvjeitaj kao PDF, koristite funkcionalnost ispisa u vatem pregledniku. Kliknite na "Ispis" i odaberite "Spremi kao PDF".

Mentalno zdravlje dinami¢na je i slozena tema, a uéenje kako ga ucinkovito podrzavati

kontinuiran je proces. Koristite svoje rezultate kao kompas za oblikovanje buduceg ucenja,

poticanje suradnje i promicanje dobrobiti u vasoj instituciji.

Slobodno koristite alat za samoprocjenu vise puta. Vasa ¢e izvjed¢a biti navedena i lako

dostupna, s to€no naznacenim datumom i vremenom kada je svaka procjena dovrsena.

Procjene
AHEADInVET

30.09.2025 14:16
01.09.2025 12:44

06.05.2025 10:23

m A

MNastavite

Ne morate ispuniti alat odjednom. MozZete izaci u bilo kojem trenutku i nastaviti ondje gdje ste

stali jednostavnim klikom na gumb ,Nastavite”.



https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa41-dae1142f2b1d
https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-9841-4eb3-aa41-dae1142f2b1d
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nastavite (continue).

HKSHOP!

Ukoliko se iste jos registrirali molimo vas da kliknete na tekst "zatrazi registraciju m vorbell
ymm voroei
racuna" ("Request the account right away")

Procjene

3.1 Reflektivna pitanja za dublji uvid

* Koji su me rezultati iznenadili?

* Koje bih snage zelio/zeljela svjesnije primjenjivati?

* U kojim se podrucjima osje¢am nesigurno ili mi je potrebna veéa podrska?

* Koje bih konkretne sljedeée korake mogao/mogla poduzeti kako bih proSirio/proSirila

svoje kompetencije?

3.2 Kako koristiti rezultate
e Za osobni razvoj: Postavite cilieve ucenja, npr. sudjelovanjem u dodatnim
edukacijama.

» Za profesionalnu praksu: Primijenite ste¢ene uvide u svakodnevnim interakcijama

s u€enicima i kolegama.

» Za timski rad: Dijelite i raspravljajte o iskustvima, rezultatima i moguéim strategijama

s kolegama.

» Za daljnje moguénosti: Istrazite dodatne resurse projekta, poput podcasta, e-
learning modula ili kurikuluma Mental Health Ambassadors.

10
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4 Cesta pitanja

1. Sto je Alat za samoprocjenu?

To je digitalni Alat za samoprocjenu osmislien kako bi pomogao nastavnicima i edukatorima u
promisljanju o njihovim kompetencijama i potrebama za uenjem povezanima s mentalnim

zdravljem u obrazovnim kontekstima.

2. Kome je alat namijenjen?

Prvenstveno nastavnicima i edukatorima u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju (VET).

No, naravno, koristan je i u razli¢itim obrazovnim kontekstima.

3. Trebam li imati prethodno znanje o mentalnom zdravlju kako bih ga koristio/koristila?

Ne, alat je osmisljen kao ulazna to¢ka s niskim pragom pristupa, dostupna &ak i onima bez
prethodnog iskustva u toj temi.

4. Kako mogu pristupiti alatu?

Slijedite korake u odjeliku ,Upute za pristup” kako biste izradili korisni¢ki racun i zapoceli

samoprocjenu.

5. Hoce li moj rezultat biti vidljiv drugima?

Ne, vasi su rezultati privatni. Samo ih vi mozete vidjeti, osim ako ih sami odlucite podijeliti.

6. Koliko je vremena potrebno za ispunjavanje?

Traje oko 20 minuta. Svaki se modul takoder moze ispunjavati zasebno, viastitim tempom.

7. Mogu i koristiti alat vise puta?

Da, samoprocjenu mozete ponoviti u bilo kojem trenutku, ¢ak i kako biste pratili svoj napredak

tijekom vremena.

8. Na kojim je jezicima alat dostupan?

Alat je dostupan na jezicima partnerskih zemalja projekta (engleski, njemacki, talijanski,

hrvatski, gréki, francuski).

9. Sto se dogada nakon samoprocjene?
11
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Dobit ¢cete sazetak svojih rezultata i prijedloge odgovarajuéih edukacijskih modula na temelju

vasih odgovora.

10. Mogu li koristiti ovaj alat s kolegama ili u¢enicima?

Alat je osmisljen za individualnu refleksiju edukatora, ali moze biti koristan poticaj za raspravu

u okviru timskog razvoja ili internog osposobljavanja.

12. Je li alat znanstveno validiran?

Da, razvijen je uz podrsku stru€njaka za mentalno zdravlje i obrazovanje, slijedeéi pristup

utemeljen na dokazima.

14. Kako mogu spremiti ili izvesti svoje rezultate?

Nakon dovrSetka alata mozZete preuzeti PDF izvjeSée ili izravno ispisati svoje rezultate s

platforme.

15. Nai$ao/Naisla sam na tehnicki problem. Sto trebam uciniti?

Molimo kontaktirajte tehni¢ku podrSku putem e-mail adrese navedene na platformi. Tim za

podr§ku pomoc¢i ¢e vam u najkracem mogucéem roku.

16. Sto se dogada s mojim osobnim podacima?

Svi se podaci obraduju u skladu s GDPR propisima i nece se dijeliti s tre¢im stranama bez

vase privole.

17. Postaji li ikakav troSak Koristenja alata?

Ne, alat je u potpunosti besplatan zahvaljujuéi financiranju iz programa Erasmus+.

18. Tko je razvio ovaj alat?

Razvijen je u okviru Erasmus+ projekta AHEADINVET od strane europskog konzorcija

stru¢njaka za obrazovanje, mentalno zdravlje i inovacije u osposobljavanju.

19. Kako mogu znati koji su mi moduli najrelevantniji?

Nakon dovretka alata, sustav istiCe podru¢ja u kojima ste iskazali najveée potrebe za

ucenjem, kako biste ih mogli postaviti kao prioritet.

12
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20. MozZe li ovaj alat pomoci u prevenciji sagorijevanja?

Vjerojatno. PromiSljanje o vlastitim kompetencijama i potrebama za uc€enjem povezanim s
mentalnim zdravljem u obrazovnim kontekstima moze vam pomoci u osvjestavanju osobnih
shaga, ali i podrucja u kojima vam je potrebna veéa podrska. To moze biti dobar pocetni korak

u prevenciji sagorijevanja.

21. Mogu li rezultate svoje samoprocjene koristiti u svrhu profesionalnog razvoja?

Apsolutno. IzvjeSce o rezultatima moze pomoci u oblikovanju vaseg osobnog plana razvoja te

se moze podijeliti s nadredenima ili pruzateljima edukacija.

22. Ja sam voditelj $kole — mozZe li mi ovaj alat takoder biti koristan?

Da. Pomaze vam da bolje razumijete izazove s kojima se suoCava vase osoblje te moze

informirati mjere podrske ili inicijative za razvoj tima.

23. Je li alat prikladan za edukatore izvan $kolskog sustava (npr. korporativne trenere,

socijalne edukatore)?

Apsolutno. Obuhvacéene vjestine relevantne su u mnogim obrazovnim okruzenjima.

13
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5 Dodatni resursi

Za daljnje istrazivanje i prakti¢ne resurse pozivamo vas da pristupite namjenskom online

obrazovnom te€aju i MOOC-u s predavanjima stru¢njaka temeljenima na studijama slucaja.

Online tec€aj sastoji se od osam modula koji pruzaju sveobuhvatan uvod u mentalno zdravlje
u strukovnom obrazovanju, obuhvacajuéi teme od osnovnih pojmova i psiholo$kog razvoja

do psihosocijalnih invaliditeta, struktura podrske i otpornosti.

Uz online obrazovni te¢aj, MOOC pruza prakti¢ne smjernice na temu suoc¢avanja s
mentalnim zdravljem u kontekstu strukovne Skole. Raspravljaju se studije sluc¢aja iz podrucja

strukovnih Skola. Takoder su uklju€eni zadaci za samostalno ucenje i vjezbe.

Online obrazovni te€aj i MOOC dostupni su na:

*QOline teCaj: https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5133/?wt=6b65c0e5-
9841-4eb3-aad41-dael1142f2bld

*MOOC: https://europe-projects.client.miles-learning.com/group/5365/?wt=369197c6-6740-
4a07-8487-389f1296eebe

Dodatne informacije i resursi na temu ,,Mentalno zdravlje u strukovhom obrazovanju i

osposobljavanju” mogu se pronaci na: https://www.aheadinvet.com/hr

14
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6 Zakljucak

Mentalno zdravlje srediSnja je tema koja izravno utjeCe i na edukatore i na u€enike. Ovim
Alatom za samorefleksiju zelimo podrzati nastavnike i edukatore u poduzimanju prvog koraka:

osvjeStavanju vlastitih percepcija, snaga i potreba kada je rije€ o mentalnom zdravlju.

Samorefleksija nije jednokratna aktivnost, ve¢ kontinuirani proces profesionalnog i osobnog
rasta. Cilj nije ,posti¢i visok rezultat”, nego prepoznati podrucja u kojima bi dodatno znanje ili

podrs§ka mogli biti korisni. Svijest je temelj na kojem se grade vjeStine, empatija i otpornost.

Nadamo se da vam je ovaj alat pomogao steéi nove uvide te da ¢e vam sluziti kao koristan
pratitelj u svakodnevnom radu. Niste sami u suo€avanju s ovim izazovima: diliem Europe raste
zajednica edukatora, nastavnika i institucija koje rade na stvaranju ukljucivijeg, podrzavajuceg

i mentalno zdravijeg okruZzenja za ucenje.

Hvala vam na vasoj predanosti.
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