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PROGRAM AMBASADORI MENTALNOG ZDRAVLUA

Erasmus+ projekt AHEADINVET posvecen je unapredenju europskog diskursa o mentalnom
zdravlju u obrazovanju, posebno u strukovnom obrazovanjui izgradnji kompetencija
nastavnika i trenera u rjeSavanju problema mentalnog zdravlja. Rezultati prethodne studije
pokazali su da nastavnici i treneri prepoznaju znacajan porast problema mentalnog zdravlja
medu ucenicima koji negativno utjecu na njihovu sposobnost ucenja i funkcioniranja.
Istovremeno, mnogi edukatori smatraju da ih njihova poCetna obuka nije adekvatno
pripremila za rjeSavanje ovih problema. Kako bi se rijeSio ovaj nedostatak, u okviru projekta
AHEADINVET razvijen je program AMBASADORI MENTALNOG ZDRAVLJA. Ovaj program
pruza nastavnicima i trenerima strukovnog obrazovanja znanje i vjestine potrebne za
podizanje svijesti 0 problemima mentalnog zdravlja u ucionici i u¢inkovitiju podrsku
ucenicima.

Program ukljucuje:

* kurikulum programa AMBASADORI MENTALNOG ZDRAVLJA
» modularni e-tecaj

» detaljan plan za obuku (osmodnevna radionica)

Nakon zavrSetka cijelog programa, polaznici ¢e biti osposobljeni za preuzimanje vodeéinh
uloga i pokretanje organizacijskih promjena unutar obrazovnih ustanova.

KURIKULUM AMBASADORI MENTALNOG ZDRAVUA

Kurikulum Ambasadora mentalnog zdravlja razvijen je na temelju potreba nastavnika i
trenera u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju. Procjena potreba provedena je putem
paneuropske online ankete s vise od 400 nastavnika i trenera u strukovnom obrazovaniju i
osposobljavanju iz Austrije, Belgije, Hrvatske, Grcke i Italije. Kurikulum je dalje razvijen kroz
dubinske intervjue s dvanaest nastavnika u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju u
partnerskim zemljama projekta (Austrija, Belgija, Hrvatska, Gr¢ka i Italija) i njihove uvide u
potrebe za vjeStinama i kompetencijama. Detaljni rezultati prethodne studije mogu se pronaci
u dokumentu Agenda javnog zagovaranja izradenom u sklopu projekta AHEADINVET.

Mentalno zdravlje u kurikulumu SOO-a razvijeno je na temelju potreba nastavnika i trenera u
SOO-u. Procjena potreba provedena je putem internetske ankete, a teme od interesa
dodatno su utvrdene intervjuima s nastavnicima strukovnog obrazovanja i osposobljavanja u
partnerskim zemljama.

Ovaj kurikulum pruza temeljnu strukturu za razvoj nastavnih materijala, alata i aktivnosti
obuke unutar projekta. Njegova je primarna svrha ocrtati klju¢ne teme, kompetencije i putove


https://www.bit-academy.eu/module/2357/
https://www.aheadinvet.com/hr/_files/ugd/82cb83_0bf2a499ee3142f4a0605d98db9ff746.pdf

uCenja potrebne za jaCanje svijesti i kapaciteta o mentalnom zdravlju unutar ustanova
strukovnog obrazovanja i osposobljavanja.

Postavlja temelje za pruzanje znanja utemeljenog na dokazima o problemima mentalnog
zdravlja u ,ucionici“ i pomaze ugiteljima i trenerima da steknu dublje razumijevanje problema
mentalnog zdravlja s kojima se suoCavaju njihovi u€enici, kako oni utje€u na proces ucenja i
obrazovne ishode te im pomaze u suo€avanju s njima.

Kurikulum Ambasadori mentalnog zdravlja, kao i e-te€aj i te€aj obuke, namijenjeni su
nastavnicima i trenerima u strukovnom obrazovanju i cjelozivotnom ucenju. Prije nego §to
zapocnete s usvajanjem znanja tijekom e-te¢aja, mozete provjeriti svoju trenutnu razinu
kompetencije pomoéu naseg alata za samoprocjenu.

Kurikulum se sastoji od 8 modula:

Modul 1: Sto je mentalno zdravlje?

Modul 2: Kontekst i okvir mentalnog zdravlja u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju
Modul 3: Psiholo$ki razvoj

Modul 4: Psihosocijalne poteSkoce

Modul 5. Druga zdravstvena ili socijalna pitanja

Modul 6: Organizacija mentalnog zdravlja

Modul 7: Razumijevanje i rjieSavanje problema mentalnog zdravlja

Modul 8: Otpornost

Svaki modul sastoji se od pet nastavnih jedinica. Unutar svake nastavne jedinice postoji pet
do Sest faza u€enja, a svaka faza u€enja povezana je s jednim specifiCnim ciljiem uéenja.
Nadalje, svaka faza ucenja ukljuCuje oko pet detaljnih ciljeva u€enja koji podrzavaju
postizanje glavnog cilja za tu fazu.

Svaka nastavna jedinica zahtijeva otprilike jedan do dva sata samostalnog uc€enja.



Modul 1: Sto je mentalno zdravlje?

Ovaj modul pruza temeljno razumijevanje mentalnog zdravlja, bithog elementa opc¢e dobrobiti
i klju¢nog €imbenika u u€enju i razvoju pojedinaca u strukovnom obrazovanju. Modul zapo €inje
definiranjem klju¢nih koncepata kao $to su mentalno zdravlje, problemi mentalnog zdravlja i
mentalna dobrobit. Istrazuje kako se ti koncepti shvacaju iz viSe perspektiva, ukljuCujuci
bioloske, psiholoSke, drustvene i kulturne okvire. Polaznike se poti€e da razmisljaju o
raznolikosti definicija mentalnog zdravlja i na€inima na koje kontekst utjeCe na naSe
razumijevanje.

Modul istiCe vaZznost mentalnog zdravlja unutar Sireg koncepta zdravlja, naglasavajuéi njegovu
meduovisnost s fizickom, emocionalnom i socijalnom dobrobiti. Uvodi pojam holistiCkog
pristupa mentalnom zdravlju, naglasavaju¢i medusobnu povezanost Zivotnih podrucja i
zalazuéi se za sveobuhvatan i ukljuciv pogled na dobrobit.

Posebna se pozornost posvecuje promicanju mentalnog zdravlja unutar ustanova strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja. Modul nudi prakti¢ne strategije i primjere dobre prakse koji
podrzavaju pismenost u podru¢ju mentalnog zdravlja, komunikaciju bez osudivanja i inkluzivno
Skolsko okruzenje. Polaznici ¢e takoder ispitati spektar problema mentalnog zdravlja,
identificirati znakove, simptome, ¢imbenike rizika i zastitne ¢imbenike te razumjeti znacajan
utjecaj mentalnog zdravlja na obrazovne ishode.

Konaéno, modul uvodi koncept oporavka u mentalnom zdravlju, predstavljajuéi i kliniCke i
osobne modele oporavka. Istrazuje principe poput osnazivanja, povezanosti i kokreacije,
naglasavajuci aktivhu ulogu koju pojedinci i njihove mreZze podrSke mogu imati u procesu
oporavka.

Ovaj modul postavlja temelje za sve sljedeée module poticanjem kritickog promisljanja i

osvjeScivanja mentalnog zdravlja kao viSestrukog, dinami¢nog i duboko ljudskog iskustva.

Modul 1. sastoji se od sljedecih jedinica za uCenje

Jedinica za uéenje 1: Sto je mentalno zdravlje?

Jedinica za ugenje 2: Sto su poteskoée mentalnog zdravlja?
Jedinica za ucenje 3: Znakovi i simptomi

Jedinica za u€enje 4: Uzroci poteSko¢a mentalnog zdravlja

Jedinica za u€enje 5: Oporavak u kontekstu mentalnog zdravlja

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze ucenja (LP), cilj uCenja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica ucenja (LU) unutar modula (M).



M2. Jedinica za uéenje 1: Sto je mentalno zdravlje?

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M1LU1_Sto je mentalno zdravlje?
LP1

Definirati koncepte mentalnog
zdravlja i problema mentalnog
zdravlja, razumjeti razliku izmedu
ta dva koncepta kao i razli€itu
konceptualizaciju mentalnog
zdravlja.

1. Mozete definirati pojam i pojam
mentalnog zdravlja i razumijeti
znacenje.

2. MoZete objasniti pojam i
koncept problema mentalnog
zdravlja.

3. Mozete razmisliti o konceptima
mentalnog zdravlja i problemima
mentalnog zdravlja na diferencirani
nacin

4. Razumijete razliCite koncepte i
definicije mentalnog zdravlja, koje
se mogu razlikovati ovisno o
kulturnom, drustvenom i
povijesnom kontekstu.

5. Znate razli¢ite modele i pristupe
konceptualizaciji mentalnog
zdravlja, ukljuéujuci bioloske,
psiholoSke, drustvene i kulturne
perspektive.

M1LU1_ Vaznost mentalnog
health_LP2

Razumijeti i objasniti vaznost i
poloZaj mentalnog zdravlja u
okviru opc¢eg koncepta zdravlja.

1. MozZete razumijeti i objasniti
vaznost i poloZaj mentalnog
zdravlja u okviru opéeg koncepta
zdravlja.

2. Znate koliko je mentalno
zdravlje vazno za cjelokupno
stanje zdravlja i moZete objasniti
njegov utjecaj na opce
blagostanje.

3. Mozete prepoznati i objasniti
interakcije izmedu mentalnog
zdravlja i drugih dimenzija zdravlja
kao $to su fizicko zdravlje i
socijalna dobrobit.

4. Mozete navesti posljedice
zanemarivanog mentalnog zdravlja
za cjelokupno zdravstveno stanje i
naglasiti vaznost sveobuhvatnog
pogleda na zdravlje.

5. Mozete opisati i provesti mjere
za promicanje mentalnog zdravlja.

M1LU1_Mentalno zdravlje i
psihi¢ka dobrobit_LP3

Definirati pojmove mentalnog
zdravlja i dobrobiti te ispitati
sliénosti i razlike

1. Mozete definirati i razumjeti
pojam ,mentalna dobrobit”.

2. Mozete razlikovati pojmove
mentalnog zdravlja i mentalnog
blagostanja.

3. Mozete analizirati interakciju
izmedu mentalnog zdravlja i
psiholoSke dobrobiti te prepoznati
njihov medusobni utjecaj

4. Mozete definirati i razumjeti
razliCite dimenzije psiholoske
dobrobiti.

5. Mozete prepoznati vaznost
holistickog pogleda na mentalno
zdravlje.

M1LU1_ Holisticki pristup
mentalnom zdravlju_LP4

Objasnite holisticki pristup
mentalnom zdravlju i medusobnu
povezanost razlicitih aspekata
Zivota pojedinca - fizi¢kih,

1. Mozete definirati holisticki
pristup

2. Mozete opisati logiku holistikog
pristupa mentalnom zdravlju




emocionalnih, socijalnih, ekoloskih
i duhovnih za rjeSavanje problema
mentalnog zdravlja promicanjem
ravnoteZe i integracije u svim tim
podrucjima.

3. Mozete podrzati osobni rast,
samootkrivanje i ispunjenje
studenata i prihvatiti vaznost
kontinuiranog u€enja i razvoja.

4. MozZete modelirati osnazivanje
pojedinaca da preuzmu aktivnu
ulogu u vlastitoj brizi o mentalnom
zdravlju

5. MoZete se zalagati za potrebe
studenata i pomoc¢i im da donose
informirane odluke.

M1LU1_Promocija mentalnog
zdravlja u SOO_LP5

OpiSite aktivnosti i vrijednosti koje
promi¢u mentalno zdravlje u
strukovnom obrazovanju i navedite
primjere dobre prakse.

1. Pismenost o0 mentalnom zdravlju
moZzete promicati kroz osobno
prihvaéanje i odredene programe u
strukovnom obrazovanju

2. Mozete opisati drustveno,
emotivno i bihevioralno u¢enje

3. Mozete poduzeti korake u
povecanju povezanosti nastavnika,
Skolskog osoblja i u€enika u
strukovnom obrazovanju

4. Psihosocijalno razumijevanje
mentalnog zdravlja mozZete
primijeniti u svakodnevnom radu
5. Mozete koristiti neprosudujucu
komunikaciju i stvoriti sigurno
okruzenje

M1. Jedinica za udenje 2: Sto su pote$koée mentalnog zdravlja?

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u€enja

M1LU2_Kaoji su problemi u
mentalnom zdravlju?_LP1

Definirati i opisati razliite modele
problema mentalnog zdravlja i
naglasiti vaznost psihosocijalnog
modela u kontekstu strukovnog
obrazovanja

1. Mozete imenovati razli€ite
modele mentalnog zdravlja

2. MozZete analizirati i vrednovati
prednosti i nedostatke razli€itin
modela problema mentalnog
zdravlja

3. Mozete razlikovati i kritiCki
procijeniti pojmove problema
mentalnog zdravlja, psihickih
tegoba i psihickih bolesti.

4. Mozete definirati i razraditi
pojam invaliditeta mentalnog
zdravlja

5. Shvacate kako razumijevanje
problema mentalnog zdravlja
utje€e na pristup u rjeSavanju
problema mentalnog zdravlja

6. Shvatit ¢ete kako razli¢iti modeli
mentalnog zdravlja utjeCu na
percepciju problema mentalnog
zdravlja u drustvu i uzeti to u obzir
u kontekstu strukovnog
obrazovanja.

M1LU2_Spektar psihickih
problema_LP2

Uvesti najcesSc¢e probleme
mentalnog zdravlja i koncept
spektra problema mentalnog
zdravlja

1. Mozete imenovati naj¢esce
probleme mentalnog zdravlja i
razumjeti kako oni mogu utjecati
na svakodnevni zivot i
meduljudske odnose.

2. Mozete prepoznati i analizirati
razliCite perspektive i stavove o
problemima mentalnog zdravlja
kako biste razvili Sire
razumijevanje slozenosti ovog
problema.

3. Razumijete kako razliciti
kulturni, drustveni i povijesni




konteksti mogu dovesti do razli¢itih
shvaéanja problema mentalnog
zdravlja i mogu se odraziti na tu
raznolikost.

4. Mozete prepoznati teSkoce i
razlike u klasifikaciji i imenovanju
problema mentalnog zdravlja i
mozete razmisljati o njima kriticki.
5. Razumijete vaznost pristupa
problemima mentalnog zdravlja na
diferenciran nacin i ovisno o
kontekstu, te kako to moze
doprinijeti boljem suoavanju.

M1LU2_Rizi¢ni i zastitni
¢imbenici_LP4

Objasniti razlicite riziCne i zastitne
¢imbenike u mentalnom zdravlju i
kompleksne interakcije na
¢imbenike na individualnoj,
drustvenoj, kulturnoj i ekoloSkoj
razini.

1. Mozete navesti brojne
¢imbenike koji utje€u na mentalno
zdravlje

2. Znate kako razligiti imbenici
stresa mogu povecati rizik od
problema mentalnog zdravlja.

3. Razumijete vaznost zastitnih
Cimbenika.

4. Mozete analizirati i vrednovati
¢imbenike rizika i zastitne
¢imbenike za mentalno zdravlje te
razumjeti kako ravnoteza izmedu
njih moze ojacati otpornost.

5. Mozete analizirati slozene
interakcije izmedu nekoliko
¢imbenika koji utje€u na mentalno
zdravlje i razumijeti kako
pojedinaéni, drustveni, kulturni i
ekoloSki ¢imbenici mogu uzajamno
djelovati.

M1LU2_Utjecaj problema
mentalnog zdravlja na proces
ucenja_LP5

Opisite kako problemi s mentalnim
zdravljem utje€u na proces
treninga i definirajte vaznost
mentalnog zdravlja za uspjesno
obrazovanje.

1. MozZete opisati kako problemi s
mentalnim zdravljem utjeCu na
obrazovni proces i razumijeti
ucinke

2. Mozete prepoznati utjecaj
problema mentalnog zdravlja na
sposobnost uenja, motivaciju i
koncentraciju u€enika.

3. Mozete analizirati i procijeniti
utjecaj problema mentalnog
zdravlja na napredak ucenja i
uspjesSnost u€enika u kontekstu
strukovne Skole.

4. Mozete braniti vaznost
holistickog pristupa promicanju
mentalnog zdravlja u postupku
osposobljavanja i razviti strategije
za potporu pogodenim ucenicima
5. Mozete pokazati promicanje
mentalnog zdravlja za uspjeh
treninga i prepoznati kako zdravo
okruzenje za ucenje doprinosi
ucinkovitom postizanju ciljeva
ucenja.

M1. Jedinica za u€enje 3: Znakovi i

simptomi

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M1LU3_Definicija znakova i
simptoma_LP1

Opisati razliku izmedu simptoma i
znakova opcenito i u podrucju
mentalnih poteskoca

1. Mozete definirati znakove u

problemima mentalnog zdravlja
2. Mozete definirati simptome u
problemima mentalnog zdravlja




3. Mozete definirati pojmove tezine
i trajanja problema mentalnog
zdravlja

4. Mozete opisati pojam
subjektivnosti i osobne procjene
znakova i simptoma

5. Mozete kriticki procijeniti
koncept normalnosti

M1LU3_Vaznost znakova i
simptoma u podrucju mentalnog
zdravlja_LP2

Utvrditi vaznost i poteskoce u
prepoznavanju znakova i
simptoma u podru¢ju mentalnog
zdravlja

1. Mozete razmisliti o vaznosti
znakova i simptoma problema
mentalnog zdravlja

2. MozZete razmisliti o
poteSko¢ama u prepoznavanju
znakova i simptoma

3. Mozete objasniti razliku izmedu
znakova i simptoma

4. Mozete definirati znakove i
simptome unutra

5. Mozete definirati vanjske
znakove i simptome

M1LU3_The najéeS¢i znakovi
mentalnih problema i
dizabiliteta_LP3

OpiSite najéesce znakove
povezane s mentalnim
poremecajima i razlikujte njihov
znacaj za mentalno zdravlje

1. Promjene u obrascima spavanja
mozete procijeniti kao pokazatelje
problema mentalnog zdravlja

2. Promjene u koncentraciji i
izvrSavanju zadataka moZete
ocijeniti kao pokazatelje problema
mentalnog zdravlja

3. Promjene u ponasanju poput
zanemarivanja osobnog izgleda i
drustvenog ustezanja mozete
procijeniti kao pokazatelje
problema mentalnog zdravlja

4. Promjene u pona$anju kao sto
je preskakanje obveza u 3koli i
poslu mozete ocijeniti kao
indikativne za probleme mentalnog
zdravlja

5. Promjene u ponasanju
povezane s emocionalnom
regulacijom (razdrazljivost, acting-
out, samoozljedivanje) mozete
procijeniti kao pokazatelje
problema mentalnog zdravlja

M1LU3_Najces¢i simptomi
psihi¢kih tegoba i disabilities_LP4

Opisite najéeSée simptome
povezane s mentalnim
poremecajima i razlikujte njihov
znacaj za mentalno zdravlje

1. Gubitak interesa i zadovoljstva
mozete procijeniti kao indikaciju
mentalnog zdravlja invaliditeta

2. Tugu ili loSe raspolozenje
mozete ocijeniti kao indikativne za
invaliditet mentalnog zdravlja

3. Umor ili nisku energiju mozete
procijeniti kao pokazatelj
invaliditeta mentalnog zdravlja

4. Osjecaje anksioznosti i straha
mozete procijeniti kao pokazatelje
mentalnih poremecaja

5. Samoubilacke misli mozZete
procijeniti kao pokazatelj
invaliditeta mentalnog zdravlja

6. Halucinacije mozete procijeniti
kao indikativne za invaliditet
mentalnog zdravlja

M1LU3_Determinante mentalnih
poremecaja u brizi o zdravlju_LP5

Opisite kvalitativne i kvantitativne
znacCajke znakova i simptoma te

1. Mozete definirati kvalitativni
aspekt znakova i simptoma




kako ih zdravstveni stru¢njaci
dozivljavaju kao sindrome

2. Mozete definirati kvantitativni
aspekt znakova i simptoma

3. Mozete shvatiti koncept
preklapanja znakova i simptoma

4. Mozete definirati koncept
sindroma

5. Mozete kritiCki procijeniti
relevantnost medicinskih dijagnoza
u obrazovnom kontekstu

M1LU3_Utjecaj problema s
mentalnim zdravljem na
ucenje_LP6

Opisite kako simptomi mentalnih
poteSkocéa utje€u na procese
uCenja i ponadanja ucenika i
nastavnika u razli¢itim razvojnim
ciklusima

1. Mozete objasniti kako razli¢iti
simptomi utje€u na akademsku
uspjesnost pojedinca

2. Mozete objasniti kako razliciti
simptomi utje€u na prisustvo i
to€nost pojedinca

3. MoZete objasniti kako razli€iti
simptomi utje€u na drustveno
ponasanje pojedinca

4. Mozete objasniti kako razliciti
simptomi motivaciju i angazman
pojedinca

5. Mozete opisati kako simptomi
stvaraju izazove u Skolskom radu i
pruziti moguca rjeSenja

M1. Jedinica za udenje 4: Sto uzrokuje poteSkoée mentalnog zdravlja?

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u€enja

M1LU4_Psihosocijalni mode i
mentalnog zdravlja_LP1

Dati okvir za razumijevanje uzroka
i prepreka mentalnom zdravlju

1. Mozete opisati glavne
pretpostavke psihosocijalnog
modela zdravlja

2. MozZete nazvati vrste ¢imbenika
koji utje€u na mentalno zdravlje
3. Mozete prikazati ulogu
drustvenih i ekoloskih barijera kao
uzroka mentalnog zdravlja

4. Nacela psihosocijalnog pristupa
moci ¢ete primijeniti na prakti¢ne
intervencije i mjere za promicanje
mentalnog zdravlja uéenika.

M1LU4_Psiholoski ¢imbenici koji
doprinose poteSko¢ama u
mentalnom zdravlju_LP2

Istraziti kako individualne
psiholoSke karakteristike mogu
doprinijeti razvoju ili pogorSanju
invaliditeta.

1. Mozete opisati kako trauma
doprinosi razvoju ili pogorsanju
invaliditeta.

2. Mozete opisati stres koji
doprinosi razvoju ili pogordanju
invaliditeta

3. Mozete definirati vjestine
suoCavanja

4. Mozete opisati kako suo€avanje
pridonosi razvoju ili pogorSavanju
invaliditeta

5. Mozete opisati koncept
psiholoSke otpornosti

M1LU4_Socialni ¢imbenici koji
doprinose poteSkocama
mentalnog zdravlja_LP3

Raspravljati o utjecaju drustvenih
odnosa, mreza socijalne podrske i
drustvenih uloga na mentalno
zdravlje i funkcioniranje
pojedinaca.

1. Mozete opisati kako drustveni
odnosi utje€u na mentalno zdravlje

2. Mozete opisati kako mreze
socijalne podrske utje€u na
mentalno zdravlje

3. Mozete opisati kako drustvene
uloge utje€u na mentalno zdravlje i
obrnuto

4. Mozete objasniti kako drustveni
faktor utje€e na drustveno
funkcioniranje

10




M1LU4_Okolinski ¢imbenici koji
pridonose mentalnom zdravlju
_LP4

Ispitati utjecaj okoli$nih stresora na
mentalno zdravlje

1. Mozete opisati utjecaj
siromastva na mentalno zdravlje

2. MozZete opisati utjecaj
diskriminacije na mentalno zdravlje
3. Mozete opisati utjecaj nasilja na
mentalno zdravlje

4. Mozete opisati utjecaj
nedostatka resursa na mentalno
zdravlje

M1LU4_Bioloski cimbenici koji
doprinose potesko¢ama
mentalnog zdravlja _LP5

Objasnite kako potencijalni bioloSki
¢imbenici uzajamno djeluju s
okoliSnim, psiholoskim i
drustvenim ¢imbenicima kako bi
oblikovali ishode mentalnog
zdravlja.

1. MoZete nazvati i procijeniti
potencijalne bioloske faktore koji
zahvacaju mentalno zdravlje kao
Sto su genetika i nasljedstvo te
epigenetski koncept

2. MozZete nazvati i procijeniti
potencijalne bioloske faktore koji
uzrokuju smetnje mentalnog
zdravlja kao $to su disbalans
hormonalnih i neurotransmitera

3. Mozete nazvati i procijeniti
potencijalne bioloske faktore koji
zahvacaju mentalno zdravlje, kao
Sto su zdravstvena stanja i
disregulacija imunoloskog sustava.
4. Mozete procijeniti i raspraviti
sloZzeno medudjelovanje bioloskih i
psihosocijalnih ¢imbenika u
oblikovanju ishoda mentalnog
zdravlja

M1LU4_Protetktivni faktori za
mentalno zdravlje_LP6

Razumijeti znacajke, atribute ili
stanja koja pomazu pojedincima
da se nose sa stresom, neda¢ama
i izazovima mentalnog zdravlja,
smanjujuéi njihovu ranjivost na
razvoj problema ili poremecaja
mentalnog zdravlja.

1. Mozete objasniti ulogu zastitnih
¢imbenika u mentalnom zdravlju
2. Mozete promicati stabilno
Skolsko okruzZenje i snaznu
socijalnu podrsku

3. Mozete implementirati i
poducavati adaptivne strategije
suo€avanja kao &to su rieSavanje
problema, trazenje socijalne
podrske, pozitivho potkrepljivanje,
tehnike opustanja i svjesnost

4. Mozete primijeniti asertivnost i
ucinkovitu komunikaciju

5. Mozete shvatiti i promoliti
kulturnu svijest

M1. Jedinica za u€enje 5: Oporavak

u kontekstu mentalnog zdravlja

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M1LU5_Definicija kliniCkog
oporavka mentalnog zdravlja_LP1

Objasniti koncept klinickog
oporavka i njegovo mjesto u
podrucju zdravstvene skrbi

1. Mozete definirati klinicki
oporavak

2. Relevantnost klinickog oporavka
u sustavu mentalnog zdravlja
mozete objasniti u smislu
ublazavanja simptoma

3. Mozete objasniti vaznost
klinickog oporavka u smislu
ponovne uspostave drustvenog
funkcioniranja

4. Ograni¢enja klinickog oporavka
mozete procijeniti u smislu trajanja
i individualnih karakteristika




M1LU5_Osobni oporavak u
mentalnom zdravlju_LP2

KoriStenje i primjena koncepta
osobnog oporavka u
svakodnevnom zivotu

1. Mozete opisati razli¢ite koncepte
osobnog oporavka

2. MozZete razlikovati kliniCki
oporavak od osobnog oporavka

3. Relevantnost osobnog oporavka
u obrazovnom sustavu mozete
objasniti

3. MoZete shvatiti jedinstvenost
procesa osobnog oporavka

4. Mozete podrzati proces
otkrivanja medu ucenicima i
kolegama

5. Mozete prepoznati prepreke u
Skolskom okruzenju koje ometaju
proces osobnog oporavka

M1LU5_Principi osobnog
oporavka_LP3

Razumijeti koncept
komplementarnih procesa klju¢nih
za oporavak

1. MozZete opisati ulogu
povezanosti u oporavku mentalnog
zdravlja

2. Mozete opisati ulogu nade u
oporavku mentalnog zdravlja

3. Mozete opisati ulogu identiteta u
oporavku mentalnog zdravlja

4. MozZete opisati ulogu znacenja u
oporavku mentalnog zdravlja

5. Mozete opisati ulogu
osnazivanja u oporavku mentalnog
zdravlja

M21LU5_Sudionici u oporavku_LP3
mentalnog zdravlja

Razumijeti uloge pojedinaca,
vrénjaka, nastavnika, Skolskog
osoblja, obitelji i zajednice u
procesu oporavka

1. Mozete shvatiti ulogu pojedinca
u oporavku

2. MozZete shvatiti ulogu vrénjaka u
oporavku

3. Mozete shvatiti ulogu nastavnika
i Skolskog osoblja u oporavku

4. Mozete shvatiti ulogu obitelji u
oporavku

5. Mozete shvatiti ulogu zajednice
u oporavku

M1LU5_Suport u mentalnom
zdravlju_LP4

Opisite i primijenite koncept
uzajamne podrske i podupiratelja u
SOO0-u

1. Mozete definirati podrsku
ravnopravnih sudionika i pristasa

2. Mozete opisati elemente
ucinkovitog pruzanja uzajamne
potpore (uzajamnost i zajedni¢ko
postovanje)

3. Mozete razlikovati neformalne
programe, programe zajednice i
programe pod vodstvom te
uzajamnu podrsku u zdravstvu
4. Mozete shvatiti vrijednost
pristasa vrSnjaka

5. Mozete ilustrirati primjere
uzajamne podrske u obrazovnom
okruzeniju

M1LU5_ Kooperacija u mentalnom
zdravlju_LP5

Razumijeti koncept zajedni¢kog
stvaranja u oporavku mentalnog
zdravlja, uklju€ujuci koristi i
prepreke

1. OpiSite koncept sukreacije u
oporavku mentalnog zdravlja.
2. Mozete razgovarati o
prednostima i preprekama u
zajednickom stvaranju

3. Mozete definirati ulogu
studenata u sukreiranju

4. Mozete ilustrirati primjere
zajednickog stvaranja u
obrazovnim sustavima
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M1LU5_Ojacavanje i psihicko
zdravlje_LP6

Razumijeti koncept osnazivanja
zdravlja i mentalnog zdravlja

1. Mozete definirati koncept
osnhazivanja

2. MoZete opisati
multidimenzionalnost osnazivanja
3. Samopouzdanje mozete opisati i
prikazati kao dimenziju
osnazivanja

4. Sudjelovanje u odlukama
mozete opisati i prikazati kao
dimenziju osnazivanja

5. Dostojanstvo i poStovanje
mozete opisati i prikazati kao
dimenziju osnazivanja

6. Pripadnost i doprinos Siroj
zajednici mozete opisati i prikazati
kao dimenziju osnazivanja.

13




Modul 2: Kontekst i okvir mentalnog zdravlja u strukovnom

obrazovanju i osposobljavanju

Ovaj modul istraZuje Siri kontekst u kojem se javljaju i rjeSavaju problemi mentalnog zdravlja
unutar strukovnog obrazovanja i osposobljavanja. Modul 2 pruZa nastavnicima mogucnost
dubljeg razumijevanjem strukturnih, kulturnih i politic¢kih ¢imbenika koji oblikuju iskustva i
odgovore na probleme mentalnog zdravlja u obrazovnim okruZenjima. Dan je pregled
konteksta i okvira mentalnog zdravlja u SOO-u i obrazovanju opcenito. Opci cilj modula 2 je
omoguciti nastavnicima razumijevanje trenutnih izazova u mentalnom zdravlju u ustanovama

za strukovno obrazovanje i osposobljavanje.

Pocevsi s pregledom uloge obrazovanja u svijetu koji se brzo mijenja, modul istiCe vaznost
strukovnog obrazovanja i osposobljavanja u pripremi u€enika za drustvene i ekonomske
tranzicije. Uvodi europski obrazovni okvir, raspravlja o kljuénim izazovima u strukovnom
obrazovanju i osposobljavaniju - poput tehnoloske transformacije, stope napustanja Skolovanja
i zapoSljavanja osoblja - te objaSnjava kako oni utjeCu na ishode mentalnog zdravlja. Polaznici
razmisljaju o tome kako drustvene, ekonomske i digitalne promjene utjeCu na obrazovna

okruzenja i stvaraju stresore i za u€enike i za edukatore.

Modul zatim ispituje sloZeni odnos izmedu mentalnog zdravlja i obrazovanja, pokazujuci kako
oni utje€u jedno na drugo na dinami¢an i dvosmjeran nacin. Posebna se pozornost posvecuje
kulturi u ucionici, obrazovnoj politici i proaktivnoj ulozi ucitelja u poticanju mentalnog zdravlja i
ukljucivosti. Istrazuju se strategije iz stvarnog svijeta za promicanje dobrobiti u¢enika unutar
procesa ucenja, uklju€ujuci primjere integracije politika, fleksibilne Skolske prakse i pismenosti
u podruéju mentalnog zdravlja.

Jos jedan kljuéni fokus modula je stigma koja okruzuje mentalno zdravlje. Polaznici analiziraju
podrijetlo i vrste stigme, njezine posljedice za trazenje pomodi, socijalno funkcioniranje i
akademski uspjeh te razvijaju prakticne intervencije protiv stigme prilagodene obrazovnim
okruzenjima.

Pravna i etiCka pitanja obraduju se kroz posebnu jedinicu koja pokriva okvire prava u€enika,
privatnosti, povjerljivosti i antidiskriminacije. Pruza nastavnicima jasne smjernice o duznosti
skrbi, procesima upucivanja i naCinu stvaranja kulturno kompetentnog i poStovanog Skolskog
okruzenja.

Posljednja jedinica bavi se obrazovnom politikom i mentalnim zdravljem iz sistemske
perspektive. Polaznici istraZzuju razvoj okvira politika diliem Europe i procjenjuju kako oni utjecu

na prakse na razini Skola. Poti€u se intersektorski i inkluzivni pristupi politici, s naglaskom na
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integraciji promicanja mentalnog zdravlja u nastavne planove i programe i svakodnevni Skolski

zivot. Analiziraju se modeli najbolje prakse iz cijele regije radi prenosivosti i u€inkovitosti.

Opéenito, Modul 2 smjedta mentalno zdravlje unutar stvarnog obrazovnog krajolika i daje

uCenicima alate za snalazenje u njemu sa svjesno$éu, samopouzdanjem i predanosc¢u

pozitivnim promjenama.

Modul 2. sastoji se od sljedecih nastavnih jedinica:

Jedinica za u€enje 1: Uloga obrazovanja u svijetu koji se mijenja

Jedinica za u€enje 2: odnos izmedu mentalnog zdravlja i obrazovanja

Jedinica za u€enje 3: stigma i problemi mentalnog zdravlja

Jedinica za ucenje 4: Eticki i pravni uvjeti

Jedinica za ucenje 5: politika i uprava: obrazovna politika i mentalno zdravlje

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze ucenja (LP), cilj u€enja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica u¢enja (LU) unutar modula (M).

M2 Jedinica za uéenje 1: Uloga obrazovanja u svijetu koji se mijenja

Faze ucenja

Cilj u€enja

Fini ishodi u¢enja

M2LU1_Europski obrazovni okvir i
strukovno obrazovanje_LP1

Opisite klju€ne aspekte uloge
obrazovanja u pripremi pojedinaca
za izazove i prilike buduénosti.

1. MozZete dati pregled povijesti
strukovnog obrazovanja u Europi

2. Mozete nazvati klju¢ne znacajke
europskog obrazovnog okvira

3. Europski kvalifikacijski okvir (EQF)
mozete objasniti

4. Europski sustav bodova za strukovno
obrazovanije i osposobljavanje (ECVET)
mozete objasniti,

5. Mozete opisati ulogu strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja na
trziStu rada

M2LU1_lzazovi u strukovnom
obrazovajnu_LP2

Prepoznati trenutacne izazove u
obrazovanju u strukovnom
obrazovanju i osposobljavanju

1. Mozete pruziti dokaze o vaznosti
strukovnog obrazovanja

2. Mozete razgovarati o medusobnoj
integraciji tehnologije, suradnji na
radnom mjestu i strukovnog
obrazovanja

3. Mozete razgovarati o poteSko¢ama u
zaposljavanju nastavnika i trenera

4. Mozete analizirati razloge napustanja
strukovnog obrazovanja

5. Mozete formulirati izvediva rjeSenja
za izazove u strukovnom obrazovanju

M2LU1_Cimbenici koji utjedu na
obrazovno okruzenje_LP3

Prepoznati ¢imbenike koji utjeCu
na mentalno zdravlje u
obrazovnom okruzenju

1. Mozete objasniti kako Siri kontekst
krize mentalnog zdravlja utjeCe na
obrazovno okruzenje

2. Mozete objasniti kako Siri kontekst
drustvenih promjena utjee na
obrazovno okruzenje
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3. Mozete objasniti kako ekonomske
promjene utje€u na obrazovno
okruzenje

4. Mozete objasniti kako drustveni
mediji i internet utjeCu na obrazovno
okruzenje

5. Prepoznajete kako uditelji pristupaju i
kako njihovo ponaSanje utje€e na
mentalno zdravlje u€enika.

M2LU1_Stresori u obrazovnom
okruzenju_LP4

Definirati stresore u obrazovnom
okruzenju

1. Stresore mozete nazvati na razini
tvrtke ili ustanove

2. Stresore mozete nazvati na osobnoj
razini

3. Mozete opisati promjene u drustvu
koje doprinose stresorima u
obrazovnom okruzenju

4. Mozete prepoznati utjecaj drustva na
mentalno zdravlje pojedinaca

5. Prepoznajete znakove stresa i
pretjerane potraznje za ucenicima u
ranoj fazi.

M2LU1_Modeli
zdravlja_LP5

mentalnog

Definirati ulogu obrazovanja u
psihosocijalnom modelu zdravlja

1. Mozete definirati psihosocijalni model
zdravlja.

2. Znati kako psihosocijalni pristup
razmatra interakcije izmedu pojedinih
faktora i drustvenih konteksta u odnosu
na mentalno zdravlje.

3. Razumijete kako je obrazovanje
sredstvo promicanja mentalnog zdravlja
i uloga koju ono igra u psihosocijalnom
pristupu.

4. Mozete identificirati razlicite
psihosocijalne ¢imbenike koji mogu
utjecati na mentalno zdravlje polaznika
strukovnog obrazovanja

5. Nacela psihosocijalnog pristupa moci
Cete primijeniti na prakti¢ne intervencije
i mjere za promicanje mentalnog
zdravlja u€enika.

M2 Jedinica za u¢enje 2: Odnos mentalnog zdravlja i obrazovanja

Faze ucenja

Cilj uéenja

Fini ishodi u€enja

M2LU2_lzazovi mentalnog zdravlja
u ucionici_LP1

Razumjeti dvosmjerni odnos
mentalnog zdravlja i u€enja

1. Naj¢esce izazove mentalnog zdravlja
mozete nazvati u danasnjoj ucionici
2. Mozete objasniti utjecaj razredne
kulture na mentalno zdravlje pojedinaca

3. MozZete objasniti utjecaj problema
mentalnog zdravlja na kognitivno,
emocionalno i bihevioralno
funkcioniranje

4. Mozete objasniti utjecaj problema
mentalnog zdravlja na akademsku
izvedbu

5. Mozete analizirati odnos izmedu
problema mentalnog zdravlja i
drustvenih interakcija

M2LU2_Obrazovna politika i
mentalno zdravlje_LP2

Razumijevanje vaznosti
ukljuc€ivanja politika u podrucju
mentalnog zdravlja u organizacije
strukovnog obrazovanja

1. Moci Cete poticati pozitivno i
inkluzivno okruzenje za ucenje koje
promi¢e mentalnu dobrobit

2. Moéi cete se suoCiti s nasiljem,
diskriminacijom i stvoriti kulturu
posStovanja i podrske.

3. Moéi ¢ete primijeniti uklju€ive prakse
koje uzimaju u obzir razli€ite potrebe
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studenata za mentalnim zdravljem,
uklju€ujuci one s posebnim izazovima ili
uvjetima

4. Moci ¢ete uspostaviti fleksibilne
akademske politike koje zadovoljavaju
jedinstvene potrebe studenata koji se
suocavaju s izazovima mentalnog
zdravlja

5. Mozete shvatiti vaznost suradnje sa
stru€njacima za mentalno zdravlje

M2LU2_Uloga ucitelja u zastiti
mentalnog zdravlja_LP3

Primijeniti prakse koje promicu
mentalno zdravlje

1. MoZete opisati i implementirati
ponasanja koja grade pozitivan odnos
2. MozZete opisati i implementirati
elemente stvaranja sigurne i inkluzivne
ucionice

3. Mozete implementirati ponaSanja
koja normaliziraju razgovor o
mentalnom zdravlju

4. Mozete pruziti strukturirano i
poticajno okruZenje za ucenje

5. MoZete promicati rast, prepoznati i
slaviti raznolikost

6. Mozete promicati skrb o sebi

M2LU2_Strategije i politke za
mentalno zdravlje u srukovnom
obrazovanju_LP4

Opisati klju¢ne aspekte uspjesno
provedenih politika mentalnog
zdravlja u obrazovanju

1. Mozete ilustrirati primjere ugradenog
mentalnog zdravlja u kurikulume

2. Mozete poticati uklju€ivu i pozitivhu
Skolsku kulturu

3. Mozete ilustrirati fleksibilne i
podrzavaju¢e akademske politike

4. Mozete promovirati zdravo radno
okruzenje

6. MozZete ilustrirati primjere najboljih
praksi

M2. Jedinica za ucenije 3: stigma problema mentalnog zdravlja

Faze ucenja

Cilj uéenja

Fini ishodi u€enja

M2LU3_Sto je stigma?_LP1

Definirati stigmu u kontekstu
mentalnog zdravlja

1. Mozete definirati stigmu

2. Mozete opisati vrste stigme
(samostigma, javna stigma,
profesionalna stigma i institucionalna
stigma)

3. Mozete definirati stereotipe i
predrasude

4. Mozete definirati diskriminaciju

5. Mozete razraditi u€inke stigmatizacije
u razli¢itim drustvenim kontekstima i
detaljnije ih opisati

M2LU3_lzvori stigmatiziranja_LP2

Razumijeti porijeklo stigme koja
okruzuje mentalno zdravlje

1. Psihologiju moZzete shvatiti iza
stigme

2. Mozete imenovati i objasniti Sest
dimenzija stigme (sposobnost
skrivanja, smjer, disruptivnost,
opasnost, podrijetlo i

Estetika)

3. Mozete nazvati i objasniti dimenzije
stabilnosti, upravljivosti i sazaljenja

4. Stigmu u vezi s mentalnim zdravljem
mozete objasniti

5. Stigmu mozete objasniti u odnosu
na druge karakteristike (spol,
seksualna orijentacija, nacionalnost)
6. Mozete shvatiti strah od otkrivanja i
primijeniti pristup kako biste olaksali
sigurno otkrivanje
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M2LU3_Utjecaj stigme na
mentalno zdravlje_LP3

Razumijeti utjecaj stigme na
mentalno zdravlje

1. Mozete ilustrirati prepreke trazenju
pomoci

2. Mozete ilustrirati izolaciju i drustveno
povlacenje

3. Mozete opisati utjecaj stigme na
samopostovanje

4. Mozete objasniti egzacerbaciju
simptoma uzrokovanu stigmom

5. Mozete opisati utjecaj stigme na
odnose

M2LU3_Utjecaj stigme na
obrazovni proces_LP4

Razumijeti utjecaj stigme
mentalnog zdravlja na ucenje i
karijeru

1. MoZete objasniti kako stigma utjeCe
na smanjenje akademske izvedbe

2. MoZete opisati u€inke nedostatka
razumijevanja i svijesti o problemima
mentalnog zdravlja na pojedince

4. Mozete razgovarati o utjecaju
diskriminacije i nasilja na mentalno
zdravlje u€enika.

5. MozZete analizirati kako negativna
Skolska kultura moze pojacati probleme
mentalnog zdravlja u€enika.

6. MoZete procijeniti utjecaj stigme
mentalnog zdravlja na buduée prilike za
karijeru u€enika

M2LU3_Boriti se protiv stigme u
mentalnom zdravlju_LP5

Opisati i primijeniti strategije za
borbu protiv stigme mentalnog
zdravlja u S8kolama

1. Mozete opisati metode za
normalizaciju razgovora o mentalnom
zdravlju u obrazovnim okruzenjima
Mozete razviti strategije za stvaranje
sigurnih prostora za u€enike kako biste
raspravljali o mentalnom zdravlju

2. MozZete razviti strategije za stvaranje
sigurnih prostora za ucenike kako biste
raspravljali o mentalnom zdravlju.

3. MozZete dizajnirati edukativne
antistigmaticke intervencije kako biste
poboljali svijest o mentalnom zdravlju
4. Mozete opisati komponente
programa za pismenost 0 mentalnom
zdravlju prikladnih za obrazovna
okruzenja.

5. Mozete ocijeniti uCinkovitost
inicijativa koje vode studenti, a kojima
je cilj smanijiti stigmu mentalnog
zdravlja.

M2. Jedinica za ucenje 4: Eti¢ka i pravna pitanja

Faze ucenja

Cilj uéenja

Fini ishodi u¢enja

M2LU4_Eticki i pravni aspekti LP1

Razumijeti pravne i etiCke aspekte
povezane s mentalnim zdravljem u
obrazovnim sustavima,

1. Razumijete Sto etika znadi u
kontekstu mentalnog zdravlja u
obrazovanju

2. Mozete opisati europski pravni okvir
kojim se ureduju prava i zastita osoba u
kontekstu mentalnog zdravlja u
obrazovnim ustanovama

3. Razumijete ravnotezu izmedu etike i
prava u kontekstu mentalnog zdravlja u
obrazovanju

4. Razumijete eticka razmisljanja kada
podupirete u€enike s izazovima
mentalnog zdravlja.

5. Znate prava studenata u vezi s
njihovim mentalnim zdravljem.

M2LU4_Privatnost i
povjerljivost_LP2

Razumijeti i objasniti zajednicke
eti¢ke dvojbe povjerljivosti i
privatnosti

1. Razumijete $to privatnost znaci
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2. Razumijete koncept povijerljivosti, koji
je duznost obrazovnih institucija i
stru¢njaka

3. MoZete imenovati zakone o
privatnosti i povjerljivosti

4. Razumijete koncept informiranog
pristanka i poStujete autonomiju
pojedinaca

5. Shvacate vaznost prepoznavanja i
reagiranja na povrede privatnosti i
povijerljivosti.

M2LU4_Prevencija nasilja i
uznemiravanja_LP3

Kako sprijeciti zlostavljanje i
uznemiravanje

1. Razumijeti §to nasilje i uznemiravanje
znace, uklju€ujuci razli¢ite nagine na
koje se oni mogu pojaviti

2. Mozete prepoznati znakove nasilja i
maltretiranja

3. Mozete prepoznati ozbiljan utjecaj
nasilja i maltretiranja na mentalno
zdravlje

4. Mozete prepoznati i provesti
strategije za stvaranje sigurnog i
uklju€ivog okruzenja

5. Mozete opisati etiCke i pravne
odgovornosti koje Skole i obrazovni
djelatnici moraju imati za promicanje
mentalnog blagostanja svih ucenika.

_LP4 Zakoni vezani za
diskriminaciju M2LU4_

Razumijeti antidiskriminacijske
zakone te prava i duznosti u vezi s
tom temom

1. Mozete identificirati i opisati razlicite
oblike diskriminacije.

2. Mozete nazvati osnovne
antidiskriminacijske zakone i smjernice
te znati kako ih primijeniti u
svakodnevnom Skolskom Zivotu.

3. Razumijete prava studenata u vezi
diskriminacije

4. Svoje duznosti razumijete kao
ucitelja kada se bavite diskriminacijom
5. Mozete primijeniti strategije za
suzbijanje ili spre€avanje diskriminacije
u Skoli

M2LU4_Obaveza upozoravanja i
zastite LP5

Razumijeti duznosti u rieSavanju
problema mentalnog zdravlja
uCenika kako bi ih zaétitili i drugih

1. Razumijete vaznost eti¢kih nacela u
rieSavanju problema mentalnog zdravlja
2. Razumijete pravne prakse povezane
s lijeCenjem problema mentalnog
zdravlja.

4. Razumijete postupke upucivanja koji
opisuju proces identificiranja studenata
s moguéim problemima mentalnog
zdravlja i njihovo upucivanje
odgovarajucim specijalistiCkim
sluzbama ili sluzbama podrske

5. Razumijete vaznost podrske
studentima s problemima mentalnog
zdravlja i poznajete razliCite oblike
dostupne podrske

6. Razumijete potrebu za podrSkom
nastavnicima u rjeSavanju problema
mentalnog zdravlja i poznajete moguce
mogucénosti podrSke

M2LU4_Kulturalna kompetencija i
raznolikost_LP6

Razumijeti kako stvoriti kulturno
osjetljivo okruzenje i uvaziti
raznolikost

1. Mozete definirati i opisati koncept
medukulturalnog obrazovanja.

2. Mozete opisati pravni okvir u vezi s
pruzanjem kulturno kompetentnih i
ukljucivih psihosocijalnih usluga u
Skolskom kontekstu.
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3. Razumijete vaznost ukljucivog
Skolskog okruZenja koje poStuje i
vrednuje sve kulture.

4. Mozete opisati i primijeniti potrebne
korake za stvaranje uklju€ivog Skolskog
okruzenja.

5. Razumijete kako razviti i proSiriti
vlastitu kulturnu kompetenciju

M2. Jedinica za u€enje 5: Politika i uprava: obrazovna politika i mentalno zdravlje

Faze ucenja

Cilj uéenja

Fini ishodi u¢enja

M2LU5_ Osnove obrazovne
politike i mentalno zdravlje_LP1

Razumijeti osnove obrazovne
politike i mentalnog zdravlja

1. Mozete dati pregled europske
obrazovne politike.

2. MozZete opisati povijesni razvoj
obrazovne politike u vezi s mentalnim
zdravljem

3. Mozete objasniti zasto je obrazovna
politika vazna za promicanje mentalnog
zdravlja njihovih uenika

4. Mozete analizirati i razumjeti utjecaj
obrazovne politike na mentalno zdravlje
njihovih u€enika

5. Mozete prepoznati primjere
uspjesSnih mjera politike za promicanje
mentalnog zdravlja u obrazovanju

M2LU5_ Analiza postojeée
obrazovne politike u vezi s
mentalnim zdravljem_LP2

Analizirati postoje¢u obrazovnu
politiku u vezi s mentalnim
zdravljem u strukovnom
obrazovanju

1. U obrazovnoj politici mozete
prepoznati trenutane izazove i prilike
za promicanje mentalnog zdravlja.

2. Mozete prepoznati i objasniti vaznost
kontinuiranog vrednovanja i prilagodbe
obrazovnih politika o0 mentalnom
zdravlju

3. Znate kako obrazovna politika moze
biti osmisljena kako bi se bolje vodilo
raCuna o mentalnom zdravlju njihovih
ucenika.

4. Mozete prepoznati pristupe
obrazovnih politika mentalnom zdravlju
iz razli¢itih zemalja.

5. Moéi Cete utvrditi podrucja za
poboljSanje postoje¢e obrazovne
politike u pogledu mentalnog zdravlja i
dati prijedloge za njezin daljnji razvoj.

M2LU5_Razvoj i provedba
obrazovnih mjera za promicanje
mentalnog zdravlja_LP3

Razvoj i provedba strategija za
integraciju i promicanje
obrazovanja o mentalnom zdravlju
u strukovnim Skolama

1. Mozete razviti strategije za
integraciju mentalnog zdravlja u svoje
lekcije i Skolske aktivnosti.

2. Znate kako implementirati dobre
prakse i smjernice za promicanje
mentalnog zdravlja u svakodnevnom
Skolskom zivotu.

3. Razumijete vaznost participativnog i
ukljuc€ivog pristupa razvoju obrazovnih
intervencija za promicanje mentalnog
zdravlja.

4. Mozete razvijati i planirati strategije
za implementaciju i skaliranje
edukacije za promicanje mentalnog
zdravlja u specificnom kontekstu
strukovne Skole.

M2LU5_ Medusektorski pristupi u
obrazovnoj politici radi promicanja
mentalnog zdravlja_LP4

Objasniti, razviti i implementirati
medusektorske pristupe
promicanju mentalnog zdravlja u
strukovnom obrazovanju

1. Mozete objasniti vaznost
medusektorskih pristupa za promicanje
mentalnog zdravlja vasih u€enika.

2. Znate kako se razli¢ite dimenzije
razli€itosti mogu integrirati u vase
nastavne i Skolske aktivnosti.
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3. Mozete razviti strategije promicanja
mentalnog zdravlja koje uzimaju u
obzir razli¢ite potrebe i iskustva vasih
ucenika.

4. Mozete razumjeti izazove i
mogucnosti medusektorskih pristupa
promicanju mentalnog zdravlja u
Skolskom okruzeniju.

5. MozZete planirati i vrednovati mjere
za provedbu intersekcijskih pristupa u
specificnom kontekstu strukovne $kole.

M2LUS5_Integriranje mentalnog
zdravlja u kurikulum i svakodnevni
Skolski zivot_LP5

Objasniti i procijeniti vaznost i
metode integriranja mentalnog
zdravlja u kurikulum i svakodnevni
Skolski Zivot

1. Mozete objasniti zasto je vazna
integracija mentalnog zdravlja u
nastavni plan i svakodnevni Skolski
Zivot.

2. Znate kako se teme mentalnog
zdravlja mogu integrirati u razlicite
teme.

3. Znate o vaZnosti promicanja
poticajne i inkluzivne klime u u€ionici i
mozete to detaljnije objasniti.

4. Mozete ocijeniti u€inkovitost mjera
za integraciju mentalnog zdravlja u
svakodnevni Skolski Zivot i prilagoditi
se

M2_LP6 Pristupi obrazovnoj politici
_LP6

Identificirati, opisati i vrednovati
uspjedne pristupe obrazovnoj
politici kojima se promi¢e mentalno
zdravlje u strukovnom obrazovanju

1. Moéi Cete prepoznati uspjeSne
pristupe obrazovnoj politici koji
ucinkovito promi¢u mentalno zdravlje
ucenika.

2. Mozete opisati kako su te dobre
prakse uspjeSno provedene u razli€itim
obrazovnim kontekstima i biti u
mogucnosti opisati njihove kljuéne
znacajke.

3. Mozete shvatiti naCela i strategije na
kojima se temelje uspjesni obrazovni
pristupi promociji mentalnog zdravlja.

4. Mo¢i ¢ete prepoznati izazove i
mogucnosti prenoSenja tih dobrih
praksi u vlastito Skolsko okruzenje i
razviti strategije prilagodbe.

5. Na temelju toga moci cete procijeniti
ucinkovitost pristupa obrazovnoj politici
u promicanju mentalnog zdravlja i
donositi informirane odluke za vlastitu
obrazovnu praksu.




Modul 3: Psiholoski razvoj

Ovaj modul nudi sveobuhvatan pregled ljudskog psiholoskog i psihosocijalnog razvoja tijekom
cijelog Zivotnog vijeka, nagladavajuc¢i njegovu relevantnost u obrazovnim okruzenjima,
posebno u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju. Cilj mu je opremiti ucitelje i trenere
dubljim razumijevanjem kako razvojni procesi utje€u na u€enje, ponasanje i dobrobit - te kako

obrazovanje zauzvrat moze podrzati zdrav psiholo3ki razvoj.

Modul zapoé€inje uvodom u glavne razvojne teorije, uklju€ujuéi psihodinamsku, psihosocijalnu,
kognitivno-bihevioralne, evolucijsku i teoriju privrzenosti. Svaka perspektiva nudi uvid u to kako
pojedinci rastu i mijenjaju se emocionalno, kognitivno i drustveno. Polaznici istrazuju kako se
te teorije mogu primijeniti za prilagodavanje obrazovnih strategija, poboljSanje odnosa s
uCenicima i stvaranje podrzavajucih okruzenja za uc€enje.

Razvojna perspektiva zatim se primjenjuje na kljuéne zivotne faze - djetinjstvo, adolescenciju
i odraslu dob. Svaka faza se detaljno ispituje, s naglaskom na razvojne zadatke specificne za
dob, psihosocijalne krize, procese ucenja i optimalne pristupe poucavanju. Odgajatelji se
potiCu da prepoznaju jedinstvene potrebe ucenika u razli¢itim fazama, prilagodavajuci svoju

komunikaciju i metode u skladu s tim.

Modul takoder uvodi koncept razvojnih vrlina i kljuénih patologija iz Eriksonove psihosocijalne
teorije, nudedi odgajateljima alate za podrSku ne samo akademskom rastu vec i emocionalnoj
otpornosti i formiranju identiteta. PraktiCne tehnike, poput modeliranja, simbolicke igre,
vrSnjackog mentorstva i eksperimentiranja s ulogama, uvedene su kao sredisnji procesi za

podrsku razvoju.

Vazno je i to Sto modul ukljuCuje jedinicu o smrtnosti i psiholoSkom razvoju - Cesto
zanemarenom aspektu u obrazovanju. Ovdje u€enici razmisljaju o starenju, smrti, gubitku i tuzi
te o tome kako se tim temama moze pristupiti s osjetljivoS¢u i empatijom u obrazovnom
kontekstu. Naglasak je na poticanju otpornosti, emocionalne pismenosti i podrzavajuce klime

u ucionici koja priznaje cijeli raspon ljudskog iskustva.

Kroz cjelozivotni pristup, Modul 3 osnaZuje strukovne edukatore da prepoznaju i odgovore na
razvojne potrebe i uCenika i sebe samih, promiCuci mentalno zdravlje, osobni rast i cjelozivotno

ucenje kao medusobno povezane procese.
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Modul 3 sastoji se od sljedecih jedinica za ucCenje:

Jedinica za u€enje 1: Razvojne teorije

Jedinica za ucenje 2: Djetinjstvo

Jedinica za u€enje 3: Adolescencija

Jedinica za u€enje 4: Odrasla dob

Jedinica za u€enje 5: Smrtnost i razvoj

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze u€enja (LP), cilj u€enja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica u€enja (LU) unutar modula (M).

M3 Jedinica u¢enja 1: Razvojne teorije

Faze ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M3LU1_Psiholoski razvoj
uvod_LP1

KoriStenje i primjena Zivotne
perspektive psiholoskog razvoja u
svakodnevnom radu sa u€enicima
i njihovim primarnim njegovateljima

1. MozZete razlikovati rast i razvoj
2. Mozete ilustrirati Cetiri glavna
podrucja stjecanja vjestina u
odnosu na razvojne norme

3. Mozete raspravljati o
pretpostavkama iz perspektive
zivotnog vijeka u vezi s idejom da
se razvoj dogada u svim dobnim
skupinama

4. Mozete navesti i ilustrirati
temelje ranog senzomotori¢kog
razvoja

5. MoZete navesti i ilustrirati
temelje ranog razvoja mozga

6. Mozete navesti i ilustrirati
temelje ranog razvoja jezika

M3LU1_Psihodinamicka teorija
razvoja_LP2

Stvoriti i koristiti obrazovni pristup
s obzirom na psihodinamiske
razvojne aspekte

1. Mozete objasniti koncept teorije
pogona

2. Mozete poredati razine svijesti
prema redoslijedu: nesvjesne,
predsvjesne i svjesne

3. Mozete analizirati medusobnu
povezanost triju primjera ljudskog
uma: Id, Ego i Super ego.

4. Mozete poredati i ilustrirati
psihoseksualne faze razvoja

5. MozZete pojasniti procese
fiksacije i regresije.

M3LU1_Psihosocijalna teorija
razvoja_LP3

Stvoriti i koristiti obrazovni pristup
s obzirom na psihosocijalne
razvojne aspekte

1. Mozete identificirati i opisati
osnovna nacela psihosocijalnog
pristupa ljudskom razvoju

2. Mozete otkriti i analizirati
osnovne pojmove psihosocijalnog
razvoja

3. Mozete razlikovati dvije
suprotne emocionalne sile
psihosocijalne krize

4. Mozete odrediti vjestine
nosenja koje su ste€ene kao
rezultat rjeSavanja krize

5. Psihosocijalni razvoj mozete
razlikovati
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M3LU1_Kognitivho bihevioralna
teorija razvoja_LP4

Stvoriti i koristiti obrazovni pristup
uzimajuci u obzir kognitivne
aspekte i aspekte bihevioralnog
razvoja

1. Mozete razlikovati tri osnovne
komponente: shemu, asimilaciju i
smjestaj.

2. Mozete razlikovati faze
kognitivhog razvoja i njihov utjecaj
na proces ucenja

3. Klasi¢nu kondiciju mozete
primijeniti u nastavi

4. Operantno (instrumentalno)
kondicioniranje mozete primijeniti
u poucavanju

5. Modeliranje mozZete primijeniti
kao dio nastavnog procesa

M3LU1_Evolucijska teorija
razvoja_LP5

Stvoriti i koristiti obrazovni pristup
s obzirom na evolucijske razvojne
aspekte

1. Mozete prepoznati i pohvaliti
proces prilagodbe u obrazovnom
okruzenju

2. Mozete razlikovati Cetiri
¢imbenika o kojima ovisi
evolucijski proces

3. Modi Cete uzeti u obzir osjetljivo
razdoblje u kojem su uenici
tijekom nastave

4. Mozete odrediti razvojno-
mentalne implikacije evolucijske
perspektive

M3LU1_Teorija privrzenosti_LP6

Stvoriti i koristiti obrazovni pristup
s obzirom na razvojne aspekte
privitka

1. Mozete identificirati i opisati
osnove privitka

2. Mozete naruditi razvoj -
mentalne faze privitka

3. Mozete upravljati anksioznosti
u razdvajanju u ucionici

4. Sigurno okruzenje privitka
mozete implementirati u obrazovni
proces

5. Mozete otkriti uzorke
nesigurnog privitka

M3. Jedinica za u€enje 2: Djetinjstvo

Faze ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M3LU2_ Trudnoca i prenatalni
razvoj _LP1

Shvatiti razvojne aspekte trudnoce
i prenatalnog razdoblja

1. Mozete ilustrirati razvojna
razmatranja trudnoce

2. Mozete objasniti osnove razvoja
mozga tijekom prenatalnog
razdoblja

3. Mozete ilustrirati senzomotorni
razvoj tijekom prenatalnog
razdoblja

4. Mozete opisati povezanost i
povezanost majke i nerodenog
djeteta

M3LU2_ Djetinjstvo (0-18
mjeseci)_LP2

Interpretiraju glavne aspekte
psiholoskog razvoja u ranom
djetinjstvu i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. Mozete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom
djetinjstva

2. Mozete shvatiti glavne aspekte
senzorsko-motori¢kog i jezi€nog
razvoja

3. Mozete otkriti obrasce
povezanosti s primarnim
njegovateljem

4. Mozete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj osnovne vrline nade
(osnovna vrlina ili snaga ili
adaptivna ego kvaliteta) od
povladenja kao temeljne patologije.

24




M3LU2_ Djeca (18 mjeseci do 3
godine) LP3

Interpretiraju glavne aspekte
psiholodkog razvoja tijgkom male
djece i grade pristup poucavanju
prilagoden dobi

1. MozZete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom
djetinjstva

2. MoZete sacinjavati obrazovni
pristup s obzirom na psihosocijalnu
krizu autonomije nasuprot srama i
sumnji

4. Modeliranje i imitacija u
obrazovnom procesu — sredisnji
proces za rjeSavanje
psihosocijalne krize

5. Mozete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj osnovne vrline volje
(osnovna vrlina ili snaga ili
adaptivna ego kvaliteta) od
kompulzije kao temeljne patologije

M3LU2__ PredSkolska dob (3-6
godina) _LP4

Interpretiraju glavne aspekte
psiholoskog razvoja u predskolskoj
dobi i grade pristup poucavanju
primjeren dobi

1. MozZete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom
predskolske dobi

2. Mozete shvatiti glavne aspekte
kognitivnog, motori¢kog i jezi€nog
razvoja

3. MoZete sacinjavati obrazovni
pristup s obzirom na psihosocijalnu
krizu inicijative u odnosu na krivnju

4. U obrazovnom procesu mozete
koristiti simboli¢ku igru i simbolicki
crtez

5. Identifikaciju mozete prepoznati
kao srediSnji proces rjeSavanja
psihosocijalne krize

6. MoZete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj osnovne vrline svrhe
(osnovna vrlina ili snaga ili
adaptivna ego kvaliteta) i inhibiciju
kao osnovnu patologiju

M3LU2_ Srednje djetinjstvo (6-12
godina) _LP5

Interpretiraju glavne aspekte
psiholodkog razvoja tijekom
srednjeg djetinjstva i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. MozZete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom
srednjeg djetinjstva

2. 1z previranja libidinalnih sila
mozete shvatiti glavne aspekte
kognitivhog razvoja i latencije-mira
3. Mozete sacinjavati obrazovni
pristup uzimajuci u obzir
psihosocijalnu krizu industrije
naspram inferiornosti

4. Obrazovanje mozete prepoznati
kao srediSnji proces rjeSavanja
psihosocijalne krize

5. Mozete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj temeljne vrline
kompetencije (osnovna vrlina ili
snaga ili adaptivna ego kvaliteta)
od inercije kao temeljne patologije

M3LU2_Razvojna razmatranja o
djetinjstvu u obrazovnim
procesima_LP6

Oblikovati obrazovni proces s
razvojnim razmatranjima iz
djetinjstva

1. MozZete uzeti u obzir klju¢ne
razvojno-mentalne aspekte
djetinjstva

2. Mozete prepoznati glavne
karakteristike procesa ucenja
tijekom djetinjstva

3, mozete primijeniti prilagodene
tehnike poucavanja

M3. Jedinica za uéenje 3: adolescencija

Faza ucenja

| Cilj ugenja

Fini ishodi u¢enja
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M3LU3_Faze adolescencije_LP1

Prepoznavanje faza adolescencije
i uoCavanje individualnih razlika u
tijeku

1. Mozete razgraditi faze
adolescencije

2. Mozete razumijeti faktore koji
utjeCu na individualne razlike.
3. Mozete prepoznati tri glavne
faze adolescencije

M3LU3_Adolescencija_LP2

Interpretiraju glavne aspekte
psiholodkog razvoja tijekom
adolescencije i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. Mozete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom
adolescencije

2. Vrinjacki pritisak i utjecaj
moZzete Koristiti za suradni¢ko
mentorstvo programa ucenja

3. Mozete sacinjavati obrazovni
pristup s obzirom na psihosocijalnu
krizu konsolidacije identiteta
naspram difuzije identiteta

4. Mozete prepoznati
eksperimentiranje uloge kao
srediSnji proces za rieSavanje
psihosocijalne krize

5. Mozete koristiti tehnike
poduc¢avanja koje potiu
eksperimentiranje uloga

6. MoZete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi — razvoj temeljne vrline
vjernosti vrijednostima (osnovna
vrlina ili snaga ili adaptivna ego
kvaliteta) od reputacije kao
temeljne patologije

M3LU3_Razvojna razmatranja o
adolescenciji u obrazovnim
procesu_LP3

Oblikovati obrazovni proces s
razvojnim razmatranjima
adolescencije

1. Mozete procijeniti klju€ne
razvojno-mentalne aspekte
adolescencije

2. Mozete prepoznati glavne
karakteristike procesa ucenja
tijekom adolescencije

3, mozete primijeniti prilagodene
tehnike poucavanja

M3. Jedinica za ucenje 4: odrasla dob

Faza ucenja

Cilj uéenja

Fini ishodi u€enja

M3LU4_Rana odrasla dob (21/25-
35 godina)_LP1

Interpretiraju glavne aspekte
psiholodkog razvoja u ranoj
odrasloj dobi i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. MozZete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima tijekom rane
odraslosti

2. Mozete sacinjavati obrazovni
pristup s obzirom na psihosocijalnu
krizu intimnosti u odnosu na
izolaciju

3. Mozete vjezbati meduljudske
vjestine kao $to su komunikacija,
empatija, rjeSavanje sukoba i
odredivanje granica.

4. Prepoznajete uzajamnost s
vr$njacima kao sredi$nji proces za
rieSavanje psihosocijalne krize

5. Mozete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj temeljne vrline ljubavi
(osnovna vrlina ili snaga ili
adaptivna ego kvaliteta) i
ekskluzivnost kao temeljnu
patologiju

M3LU4_Srednja odrasla dob (35-
65 godina)_LP2

Interpretiraju glavne aspekte
psiholoskog razvoja u srednjoj
odrasloj dobi i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. Mozete razgovarati o razvojno-
mentalnim zadacima tijekom
srednje odraslosti

2. Mozete sacinjavati obrazovni
pristup uzimajuéi u obzir
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psihosocijalnu krizu generativnosti
naspram stagnacije

3. Moéi cete poticati neformalno
ucenje

4. Mozete prihvatiti pristup
cjeloZivotnog u€enja

5. Interakciju Covjeka i okolia i
kreativnost moZete prepoznati kao
sredidnje procese za rjeSavanje
psihosocijalne krize

6. U ovoj fazi mozete razlikovati
uspjeh - razvoj osnovne vrline
skrbi (osnovna vrlina ili snaga ili
adaptivna ego kvaliteta) i
odbacivanje kao temeljnu
patologiju.

M3LU4_Kasna odrasla dob (65 -
)_LP3

Interpretiraju glavne aspekte
psiholoSkog razvoja u kasnoj
odrasloj dobi i grade pristup
poucavaniju prilagoden dobi

1. MozZete razgovarati o razvojnim
mentalnim zadacima u kasnoj
odrasloj dobi

2. Mozete sacinjavati obrazovni
pristup s obzirom na psihosocijalnu
krizu integriteta naspram o€aja

3. MozZete Koristiti strategije kao
Sto su mnemonicki uredaji,
vizualizacija i ponavljanje u
obrazovnom procesu

4. MozZete promovirati digitalnu
pismenost i obuku u podrucju
tehnologije

5. Introspekciju prepoznajete kao
sredi$nji proces za rieSavanje
psihosocijalne krize

6. MoZete razlikovati uspjeh u ovoj
fazi - razvoj osnovne vrline
mudrosti (osnovna vrlina ili snaga
ili adaptivna ego kvaliteta) od
prezira kao temeljne patologije

M3LU4_ Razvojna razmatranja
odraslosti u obrazovnim
process_LP4

Oblikovati obrazovni proces s
razvojnim razmatranjima odraslosti

1. Mozete opisati klju€ne razvojno-
mentalne aspekte odraslosti

2. Mozete prepoznati glavne
karakteristike procesa ucenja u
odrasloj dobi

3. Mozete primijeniti prilagodene
tehnike poducavanja.

M3. Jedinica za uéenje 5: Smrtnost i

psiholoski razvoj

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M3LU5_ Oc¢ekivani zZivotni vijek i
dugovjecnosti_LP1

Razumijeti brze promjene u dobnoj
raspodjeli u opcoj populaciji,
ocekivanom zivotnom vijeku i
dugovjecnosti

1. MozZete opisati pojam o&ekivani
Zivotni vijek

2. MozZete razgovarati o svjetskim
trendovima u pogledu ocekivanog
Zivotnog vijeka

3. Mozete promovirati zdravo
starenje u obrazovanju

M3LU5_ Smrtnost i psihosocijalni
razvoj_LP2

Promicanje pristupa procesu
umiranja i smrti primjerenog dobi

1 obrasce smrtnosti mozete opisati
u razli¢itim fazama Zivotnog vijeka.
2. Mozete pojasniti razlike u
percepciji smrti ovisne o dobi

3. Mozete prepoznati percepciju
smrti kod djece

4. Mozete prepoznati percepciju
smrti u adolescenata

5. Mozete prepoznati percepciju
smrti u odraslih
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M3LU5_Nosenje s umiru¢im i
gubitkom _LP3

Cijeniti individualne razlike u
suo€avanju s umiranjem i
gubitkom te promicati
psihosocijalni rast i otpornost

1. Mozete pojasniti imbenike koji
utje€u na suo€avanje s umiranjem
i smrcu

2. MozZete razlikovati pet stupnjeva
tuge

3. Mozete razgovarati o tugovanju i
tuzi

4. Psihosocijalni rast mozZete
poticati tugovanjem

M3LUS5_ razvojna razmatranja o
smrtnosti u obrazovnim
procesu_LP4

Stvoriti poticajno i obogacujuce
okruzenje za u€enje kako bi se
uCenike osposobilo za istraZivanje
i razumijevanje slozenih i dubokih
aspekata smrtnosti s empatijom,
otpornoScu i suosje¢anjem.

1. Razmisljate o kljuénim razvojnim
aspektima smrtnosti u obrazovanju
2. Prepoznajete glavne
karakteristike u¢enja o smrtnosti

3, mozZete primijeniti prilagodene
tehnike poducavanja.
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Modul 4: Psihosocijalne poteskoce

Ovaj modul oprema nastavnike i trenere u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju
prakticnim i suosjecajnim razumijevanjem psihosocijalnih poteSkocéa, koje su sve prisutniji
medu ucCenicima - i esto zanemareni. Cilj je poticati svijest o Zivotnim iskustvima osoba s
psihosocijalnim invaliditetom i promicati inkluzivne obrazovne prakse koje su osjetljive na
njihove potrebe.

Modul zapoc€inje uvodenjem koncepta psihosocijalnih invaliditeta, istiCu¢i pomak od strogo
biomedicinske perspektive prema holistickijem biopsihosocijalnom modelu. Odgajatelji
istrazuju kako je ovaj pristup relevantan za obrazovanije i kako podrzava postovanu, inkluzivnu
komunikaciju. Jedinica se takoder bavi vaznosSc¢u zivotnog iskustva, pomazuéi odgajateljima
da cijene osobne narative izvan dijagnoza.

Kroz niz ciljanih nastavnih jedinica, modul ispituje Sest kljucnih kategorija psihosocijalnih
poteSkoca koje se €esto susre€u u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju: depresija,
anksioznost, poteSkoée u regulaciji ponasanja i emocija, psihoza i razvojne poteskoce. Za
svaku kategoriju, edukatori se upoznaju s definiranjem znacajki, uzroka i znakova tijekom
zivotnog vijeka. Poseban naglasak stavlja se na to kako se ti izazovi manifestiraju u Skolskom

ponasanju, utjeCu na akademski uspjeh i stvaraju prepreke ucenju.

Svaka tema ukljuCuje praktiCne smijernice o prepoznavanju cimbenika rizika i zastite u
Skolskom okruzenju, podrsci pogodenim ucenicima i suradnji sa stru¢njacima za mentalno
zdravlje. Edukatori se potiCu na stvaranje psiholoski sigurnih prostora, aktivno slusSanje i
razumijevanje putova upucivanja. Intervencije temeljene na dokazima i modaliteti lijecenja
uvedeni su na nacdin koji podrzava informirano i suosje¢ajno uklju€ivanje bez potrebe za
klinickom ekspertizom.

Snazna nit koja se provla€i kroz modul je pravna i eticka obveza podrzavanja inkluzivnog
obrazovanja i postivanja prava ucenika s psihosocijalnim teSkocama. U itelji se upoznaju s
relevantnim politikama i okvirima, s naglaskom na identificiranju i uklanjanju sistemskih,

vrijednosnih i fizi€kih prepreka obrazovanju.

Do kraja modula, edukatori su osnazZeni da prepoznaju sloZzene stvarnosti psihosocijalnih
poteskoca, reagiraju s osjetljivoS¢u i vjestinom te doprinesu izgradnji Skolske kulture koja

potvrduje dostojanstvo, uklju€ivost i mentalno zdravlje za sve.
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Modul 4. sastoji se od sljedecih nastavnih jedinica:

Jedinica za u€enje 1: Psihosocijalne potedkoce

Jedinica za u€enje 2: Iskustvo depresije

Jedinica za u€enje 3: Iskustvo anksioznosti

Jedinica za u€enje 4: Iskustvo poteSkoéa regulacije pona$anja i emocija
Jedinica za u€enje 5: Iskustvo psihoze

Jedinica za uc€enje 6: Iskustvo poteskocéa u razvoju

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze u€enja (LP), cilj u€enja i specificne ishode uéenja za

svaku od jedinica ucenja (LU) unutar modula (M).

M4. Jedinica za ucenje 1: Psihosoci

alne poteskoce

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M4LU1_Definiranje psihosocijalnih
poteSkoca_LP1

Uvesti koncept psihosocijalnih
poteskoca.

1. MozZete objasniti prijelaz s
biomedicinskog modela na
psihosocijalni model

2. Mozete razgovarati o znacaju
bisihosocijalnog koncepta
mentalnog zdravlja u podrucju
zdravstva

3. Mozete razgovarati o znac¢aju
psihosocijalnog koncepta
mentalnog zdravlja u obrazovnom
podrucju

4. Mozete prepoznati termine koji
izazivaju stigmu u vezi s
problemima mentalnog zdravlja
5. Moéi cete komunicirati
inkluzivne izraze u vezi s
mentalnim zdravljem

M4LU1_Psihosocijalne poteSkoce
naspram medicinskih
dijagnoza_LP2

Omogugiti razumijevanje
medicinskih dijagnoza s pozitivnim
i negativnim ucincima u
zdravstvenim sustavima i njihovu
vaznost za obrazovno okruzenje

1. Mozete definirati i objasniti
svrhu medicinske dijagnostike i
raspraviti njezinu relevantnost u
obrazovnom sustavu

2. Mozete nazvati glavne
klasifikacijske sustave

3. MozZete objasniti kako je
dijagnoza strukturirana

4. Mozete procijeniti prednosti i
slabost klasifikacijskih sustava

5. Mozete procijeniti prednosti
psihosocijalnog pristupa

6. Psihosocijalno razumijevanje
mentalnog zdravlja mozete
primijeniti u obrazovnom
okruzeniju

M4LU1_Osobno iskustvo_LP3

Objasniti psiholoske i drustvene
prednosti razumijevanja koncepta
Zivuceg iskustva problema
mentalnog zdravlja

1. Mozete definirati koncept
zivljenog iskustva

2. Mozete razgovarati o vaznosti
individualnog iskustva u
razumijevanju problema
mentalnog zdravlja

3. Moéi cete primijeniti individualni
pristup u raspravi o problemima
mentalnog zdravlja
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4. Mozete razraditi odnos
Zivljenog iskustva i dijagnoze
5. Individualno iskustvo mozete
prioritizirati u svakodnevnom
obrazovnom okruZenju

M4LU1_Spektar psihosocijalnih
poteSko¢a_LP4

Dati pregled najces¢ih
psihosocijalnih poteSkoca osobito
medu ucenicima i nastavnicima

1. Mozete nazvati najéeSce
probleme mentalnog zdravlja

2. MoZete nazvati najceSce
psihosocijalne poteSkoce

3. Naj€es¢i problemi mentalnog
zdravlja medu studentskom
populacijom

4. Mozete nazvati najéeSéu
studentsku populaciju s
psihosocijalnim poteSko¢ama

5. Najcesce probleme mentalnog
zdravlja mozZete nazvati medu
uciteljima i instruktorima

6. Naj¢esci psihosocijalni
invaliditet mozZete nazvati medu
uciteljima i instruktorima

M4LU1_Prava osoba sa psihi¢kim
poteSko¢ama_LP5

Naglasiti prava osoba s
psihosocijalnim invaliditetom na
obrazovanje i obvezu uklju€ivih
sustava na svim razinama

1. Mozete prepoznati i podrzati
nacela i prakse ukljucivog
obrazovanja

2. Mozete identificirati elemente
okruzenja za ucenje koji
odgovaraju potrebama svih
ucenika, bez obzira na
psihosocijalni invaliditet.

3. Mozete prepoznati razne
prepreke s kojima se osobe s
psihosocijalnim poteSkocama
suoc€avaju u pristupu obrazovanju
4. Mozete prepoznati i ukloniti
fizicke, stavove i sustavne
prepreke u pristupu obrazovanju
5. Mozete primijeniti znanje o
pravnim okvirima povezanima s
pravima osoba s invaliditetom i
uklju€ivo obrazovanje

6. Mozete primijeniti znanje o
propisima koji se odnose na
invalidska prava i inkluzivno
obrazovanje

M4. Jedinica za ucenje 2: Iskustvo depresije

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M4LU2_Sto je depresija?_LP1

Dati pregled glavnih znacajki
depresije i srodnih teSkoc¢a

1. MozZete navesti znakove i
simptome povezane s depresijom
2. Mozete opisati i razlikovati
vrste depresije

3. Mozete objasniti kako depresija
utje€e na funkcioniranje

4. Depresiju i simptome depresije
mozete procijeniti kao dio spektra
5. MoZete objasniti kako depresija
utjeCe na ponasanje Skole

6. Mozete procijeniti utjecaj
depresije akademske izvedbe

M4LU2_Sto uzrokuje depresiju?
_LP2

Objasnite mehanizme koji
podlijezu depresiji

1. MozZete objasniti aktualna
znanstvena saznanja o
¢imbenicima koji doprinose
nastanku depresije

2. Mozete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u oblikovanju
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ranjivosti na depresiju kasnije u
Zivotu.

3. Mozete prepoznati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji depresije

4. Psihosocijalni model mozZete
primijeniti u razumijevanju
depresije

5. MoZete opisati i procijeniti
moguci utjecaj stresora u
obrazovnom sustavu na nastup
depresije

4LU2_Rizi¢ni i zastitni
Cimbenici_LP3

Dati pregled rizi¢nih i zastitnih
Cimbenika za depresiju

1. MoZete prepoznati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji depresije

2. Mozete procijeniti ulogu traume,
kroni¢nog stresa i meduljudskih
sukoba u depresivnoj reakciji.

3. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika u Skolskom okruzenju poput
akademskog stresa i stresa
povezanog s kolegama

4. Mozete razgovarati o ulozi ranih
Zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na depresiju kasnije u
Zivotu

5. MozZete ilustrirati zastitne
faktore koji mogu smanijiti rizik od
depresije.

6. Mozete ocijeniti ulogu snaznih
mreza socijalne podrske,
pozitivnih vjestina noSenja s
problemima, zdravih zivotnih
navika i pristupa resursima
mentalnog zdravlja na poCetku
depresije

M4LU2_Depresija kroz Zivotni
tijek_LP4

Uvesti aspekte depresije u odnosu
na dob

1. MozZete nazvati Ceste znakove i
simptome depresije u djetinjstvu
2. Mozete nazvati Ceste znakove
depresije u adolescenata

3. MozZete nazvati Ceste znakove i
simptome depresije u odraslih

4. MozZete nazvati Ceste znakove
depresije u starijih osoba

5. Mozete prepoznati studentske
(s) koji osjecaju depresiju

6. Mozete prepoznati osobno
iskustvo depresije

M4LU2_ Skolska intervencija i
suradnja sa stru€njacima za
mentalno zdravlje _LP5

Razumijeti moguénosti Skolskih
intervencija i preporuka za
depresivne ucenike

1. Moéi Cete koristiti u€inkovite
komunikacijske vjestine kako biste
suradivali sa studentima koji se
mozda bore s depresijom

2. Moéi Cete stvoriti siguran i
neprocjenjiv prostor u kojem ¢e
studenti izraziti svoje osjecaje i
brige

3. Aktivno Cete slusSati i biti u
mogucnosti pruziti odgovarajucu
podrsku i ohrabrenje.

4. Upoznaijte se sa Skolskim
resursima i resursima zajednice
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dostupnima za podrsku u¢enicima
s depresijom

5. Mozete ocijeniti ulogu Skolskih
savjetnika, stru¢njaka za mentalno
zdravlje, grupa za podrsku i
dezurnih linija za krizne situacije.
6. Po potrebi ¢ete moci povezati
studente s tim resursima

M4LU2_ Moguénosti podrske i
lije€enja za osobe koje imaju
depresiju_LP6

Upoznavanje nastavnika s
razli¢itim naCinima potpore i
lijeCenja

1. Mozete definirati uzajamnu
podrsku i dati primjer praksi koje
se temelje na Skoli

2. Mozete opisati osnovne
koncepte savjetovanja

3. Mozete opisati osnovne
koncepte psihoterapije za
depresiju

4. Mozete shvatiti osnovne
koncepte opcija terapije depresije
utemeljene na dokazima

5. Mozete prepoznati kada je
potrebno upucivanje psihijatru

6. Mozete opisati $to ocekivati od
medicinskog lijecenja

M4. Jedinica za u€enje 3: Iskustvo anksioznosti

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u€enja

M4LU3_Sto je anksioznost? _LP1

Dati pregled glavnih znacajki
anksioznosti i povezanih
poteSkoca

1. Mozete prepoznati razlicite
vrste anksioznosti

2. MoZete nazvati znakove i
simptome tjeskobe

3. Razumijeti spektar anksioznosti
4. Mozete objasniti kako
anksioznost utje€e na
funkcioniranje opcenito

5. Mozete objasniti kako
anksioznost utjeCe na ponaSanje
Skole

6. Razumijete utjecaj anksioznosti
na akademsku izvedbu

M4LU3_Sto uzrokuje
anksioznost? LP2

Objasnite mehanizme podlezeée
anksioznosti

1. Mozete opisati trenutno
znanstveno znanje o ¢imbenicima
koji doprinose nastanku depresije

2. MozZete razgovarati o ulozi ranih
Zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na anksioznost kasnije u
Zivotu.

3. Mozete prepoznati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji anksioznosti

4. Mozete opisati kako trauma,
kroni¢ni stres i meduljudski sukobi
doprinose nastanku anksioznosti.

5. Psihosocijalni model mozete
primijeniti na razumijevanje
tjeskobe

6. Mozete procijeniti kako Skolsko
okruzenje doprinosi anksioznosti
kod ucenika.

M4LU3_Rizi¢ni i zastitni
¢imbenici_LP3

Dati pregled rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika za anksioznost

1. Mozete prepoznati ulogu
psihosocijalnih stresora u
nastanku i egzacerbaciji
anksioznosti
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2. Mozete opisati kako trauma,
kroni¢ni stres i meduljudski sukobi
doprinose anksioznosti

3. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika u Skolskom okruZenju poput
akademskog stresa i stresa
povezanog s kolegama

4. Mozete razgovarati o ulozi ranih
Zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na anksioznost kasnije u
Zivotu

5. Mozete prepoznati zastitne
faktore koji mogu smanijiti rizik od
anksioznosti

6. MozZete shvatiti kako snazne
mreze socijalne podrske, pozitivne
vjestine noSenja s problemima,
navike zdravog nacina zivota,
pristup resursima mentalnog
zdravlja djeluju kao zastitni
Cimbenici

M4LU3_Anksioznost tijekom
Zivota_LP4

Razumjeti aspekte anksioznosti u
odnosu na dob

1. Mozete nazvati Ceste znakove i
simptome anksioznosti u djece

2. MoZete nazvati Ceste znakove i
simptome anksioznosti u
adolescenata

3. MoZete nazvati Ceste znakove i
simptome anksioznosti u odraslih
4. Mozete nazvati Ceste znakove i
simptome anksioznosti u starijoj
dobi

5. Mozete prepoznati studentske
(s) koji osjecaju tjeskobu

6. Mozete prepoznati osobno
iskustvo tjeskobe

M4LU3_ Skolska intervencija i
suradnja sa stru¢njacima za
mentalno zdravlje _LP5

Razumijeti intervencije unutar
Skolskog sustava u slu¢aju da se
ucenici bore s anksioznos¢u

1. Mozete koristiti uCinkovite
komunikacijske vjestine kako biste
suradivali sa studentima koji se
mozda bore s anksioznos$¢u

2. Mozete stvoriti siguran i
neprocjenjiv prostor za studente
da izraze svoje osjecaje i brige
3. Mozete aktivno slusati i pruziti
odgovarajuc¢u podrsku i
ohrabrenje.

4. Upoznati ste sa Skolskim i
drustvenim resursima dostupnim
za podrsku ucenicima s
anksioznoScu,

5. Prepoznajete ulogu Skolskih
savjetnika, stru¢njaka za mentalno
zdravlje, grupa za podrsku i linija
za pomoc u kriznim situacijama.

6. Prema potrebi mozete povezati
studente s tim resursima.

M4LU3_ Moguénosti podrske i
lije€enja za osobe koje imaju
anksioznost_LP6

Upoznavanje nastavnika s
razli¢itim naCinima potpore i
lijeCenja

1. Shvacate osnovne koncepte
savjetovanja

2. Shvacate osnovne pojmove
psihoterapije za tjeskobu

3. Shvacate osnovne koncepte
opcija terapije anksioznosti
utemeljene na dokazima

4. Prepoznajete kada je potrebno
upucivanje psihijatru
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5. Mozete opisati $to ocekivati od
medicinskog lije€enja

6. Procjenjujete vaZznost uzajamne
potpore i dajete primjer praksi koje
se temelje na Skolama

M4. Jedinica za u€enje 4: Iskustvo poteSkoca regulacije ponasanja i emocija

Faza ucenja

Ciljevi uc¢enja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M4LU4_Sto su poteskoce
regulacije ponasanja i
emocija_LP1

Dati pregled glavnih znac&ajki
poteSkoca regulacije ponaSanja i
emocija

1. Mozete prepoznati razliCite
vrste poteSko¢a u ponasanju i
emocionalnoj regulaciji

2. Mozete nazvati znakove i
simptome poremecaja u
ponas$anju i emocionalnoj
regulaciji

3. MoZete objasniti kako teSkoce u
ponasajnoj i emocionalnoj
regulaciji utje€u na funkcioniranje
opcenito

4. Mozete objasniti kako teSkoce u
beha-energijskoj i emocionalnoj
regulaciji utje€u na ponasanje
Skole

5. Shvacate utjecaj bihevioralnih i
emocionalnih regulacijskih
poteSkoéa na akademsku izvedbu

M4LU4_Sto uzrokuje poteskoce
bihevioralne i emocionalne
regulacije?_LP2

Objasnite mehanizme na kojima se
temelje problemi u ponasanju i
emocionalnoj regulaciji

1. Mozete opisati aktualna
znanstvena saznanja o
¢imbenicima koji doprinose
nastanku bihevioralnih i
emocionalnih regulacijskih
teSkoca

2. Mozete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na bihevioralne i
emocionalne regulacijske
poteSkoce kasnije u Zivotu.

3. Mozete identificirati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i pogorSanju
bihevioralnih i emocionalnih
regulacijskih poteskoca

4. Mozete opisati kako trauma,
kroni¢ni stres i meduljudski sukobi
doprinose bihevioralnim i
emocionalnim problemima u
regulaciji

5. Psihosocijalni model mozete
primijeniti na razumijevanje
problema bihevioralne i
emocionalne regulacije

6. Mozete procijeniti kako Skolsko
okruzenje moze doprinijeti
bihevioralnim i emocionalnim
problemima u regulaciji kod
ucenika.

M4LU4_Riziéni i zastitni
Cimbenici_LP3

Razumijeti rizine i zastitne
¢imbenike za poremecaje u
ponasanju i emocionalnoj regulaciji

1. Mozete identificirati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i pogorSanju
bihevioralnih i emocionalnih
regulacijskih poteskoca, kao Sto
su trauma, kronicni stres i
meduljudski sukobi.

2. Mozete prepoznati ¢imbenike
rizika u Skolskom okruzenju poput
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akademskog stresa i stresa
povezanog s kolegama

3. Mozete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na bihevioralne i
emocionalne regulacijske
poteSkocée kasnije u Zivotu

4. Mozete prepoznati zastitne
faktore koji mogu smanijiti rizik od
poteSkoca u ponasanju i
emocionalnoj regulaciji,

5. Prepoznajete kako snazne
mreZe socijalne podrske, pozitivhe
vjestine noSenja s problemima,
navike zdravog nacina Zivota i
pristup resursima mentalnog
zdravlja mogu imati pozitivan
ucinak na bihevioralne i
emocionalne poteskoce u
regulaciji.

M4LU4_ PoteSkoc¢a u ponaSanju i

Zivota_LP4

Razumijeti aspekte bihevioralnih i
emocionalnih poteSkoca u
regulaciji u odnosu na dob

1. MozZete nazvati uobi€ajene
znakove i simptome poremecaja u
ponasanju i emocionalnoj
regulaciji u djece

2. Mozete nazvati Ceste znakove i
simptome poremecaja u
ponasanju i emocionalnoj
regulaciji u adolescenata

3. Mozete nazvati uobi¢ajene
znakove i simptome poremecaja u
ponasanju i emocionalnoj
regulaciji u odraslih

4. MozZete nazvati uobi€ajene
znakove i simptome poremecaja u
ponasanju i emocionalnoj
regulaciji u starijoj dobi

5. MozZete prepoznati studentske
(s) koji imaju problema s
bihevioralnim i emocionalnim
regulacijama

6. Mozete prepoznati osobno
iskustvo teSkoca u ponasanju i
emocionalnoj regulaciji

M4LU4_ Skolska intervencija i
suradnja sa stru¢njacima za
mentalno zdravlje _LP5

Razumijeti i primijeniti intervencije
unutar Skolskog sustava u slucaju
uCenika koji se bore s problemima
bihevioralnih i emocionalnih
regulacija

1. Mozete Koristiti u€inkovite
komijalne vjestine kako biste se
povezali sa studentima koji se
mozda bore s problemima
bihevioralnih i emocionalnih
regulacija

2. Mozete stvoriti siguran i
neprocjenjiv prostor za studente
da izraze svoje osjecaje i brige,
3. Mozete aktivno slusati i pruziti
odgovarajuc¢u podrsku i
ohrabrenje.

4. Upoznati ste sa Skolskim
resursima i resursima zajednice
koji su dostupni za podrsku
uc€enicima s problemima u
bihevioralnom i emocionalnom
reguliranju,

5. Mozete shvatiti ulogu Skolskih
savjetnika, stru¢njaka za mentalno
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zdravlje, grupa za podrsku i
dezurnih linija za krizne situacije.
6. Studente prema potrebi mozZete
povezati s tim resursima.

M4LU4_ Podrska i mogucénosti
lije€enja za osobe koje se
suo€avaju s bihevioralnim i
emocionalnim poteSko¢ama_LP6

Razumijeti i primjenjivati razli¢ite
nacine potpore i lije€enja

1. Mozete definirati uzajamnu
podrsku i dati primjere praksi koje
se temelje na Skoli

2. MoZete opisati osnovne
koncepte savjetovanja

3. Mozete opisati osnovne
pojmove psihoterapije za teSko¢e
u bihevioralnoj i emocionalnoj
regulaciji

4. MozZete opisati osnovne
pojmove opcija terapije
utemeljene na dokazima za
bihevioralne i emocionalne
poteskoce u regulaciji

5. MozZete prepoznati kada je
potrebno upudivanje psihijatru

6. MoZete opisati $to oCekivati od
medicinskog lijeCenja

M4. Jedinica za uéenje 5: Iskusiti psihozu

Faze ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u€enja

M4LUS5_Sto je psihoza? LP1

Razumijevanje glavnih znacajki
psihoze i povezanih invaliditeta

1. Mozete shvatiti izgred psihoze
2. Mozete opisati razliCite vrste
psihoze

3. Mozete nazvati znakove i
simptome psihoze

4. Mozete objasniti kako psihoza
opcenito utjee na funkcioniranje
5. Mozete objasniti kako psihoza
utjeCe na ponasanje skole

6. Mozete procijeniti utjecaj
psihoze na akademski ucinak

M4LU5_Sto uzrokuje
psihozu?_LP2

Objasnite mehanizme na kojima se
temelji psihoza

1. MozZete opisati aktualna
znanstvena saznanja o
¢imbenicima koji doprinose
nastanku psihoze

2. Mozete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na psihozu kasnije u
Zivotu.

3. Mozete identificirati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji psihoze

4. Razumijeti kako trauma,
kroni¢ni stres i meduljudski sukobi
doprinose psihozi

5. Psihosocijalni model mozete
primijeniti na razumijevanje
psihoze

6. Mozete procijeniti kako Skolsko
okruzenje utjee na psihozu kod
ucenika.

M4LU6_Rizi¢ni i zastitni
Cimbenici_LP3

Razumijeti i opisati rizi€ne i zastitne
Cimbenike za psihozu

1. Mozete identificirati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji psihoze,

2. Mozete prepoznati kako
trauma, kroni¢ni stres i
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meduljudski sukobi doprinose
nastanku psihoze

3. Mozete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u oblikovanju
ranjivosti na psihozu kasnije u
Zivotu

4. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika u Skolskom okruzenju poput
akademskog stresa i stresa
povezanog s kolegama

5. MoZete prepoznati zastitne
faktore koji mogu smanijiti rizik od
psihoze,

6. Shvacate kako snazne mreze
socijalne podrske, pozitivhe
vjestine nosenja sa stresom,
navike zdravog nacina zivota i
pristup resursima mentalnog
zdravlja mogu biti zastitni faktor za
psihozu.

M4LU6__ Psihoza kroz zivotni
tijek_LP4

Razumijeti aspekte psihoze u
odnosu na dob

1. Uobi¢ajene znakove i simptome
psihoze moZete nazvati u djece

2. Mozete nazvati Ceste znakove i
simptome psihoze u adolescenata
3. MoZete nazvati Ceste znakove i
simptome psihoze u odraslih

4. MozZete nazvati Eeste znakove i
simptome psihoze u starijoj dobi
5. Mozete prepoznati studentske
(s) koji imaju psihozu

6. Mozete shvatiti osobno iskustvo
psihoze

M4LU5_ Skolska intervencija i
suradnja sa stru¢njacima za
mentalno zdravlje _LP5

Razumijeti i primijeniti intervencije
unutar Skolskog sustava u slucaju
ucenika koji se bore s psihozom

1. Mozete primijeniti u€inkovite
komunikacijske vjestine kako
biste suradivali sa studentima koji
se mozda bore s psihozom

2. Stvarate siguran i neprocjenjiv
prostor za studente da izraze
svoje osjecaje i brige,

3. Mozete aktivno slusati i pruziti
odgovarajuc¢u podrsku i
ohrabrenje.

4. Upoznati ste sa Skolskim i
zajednickim resursima dostupnim
za podrsku u€enicima s psihozom,

5. Shvacate ulogu Skolskih
savjetnika, stru€njaka za mentalno
zdravlje, grupa za podrsku i linija
za pomoc¢ u kriznim situacijama.

6. Studente prema potrebi mozete
povezati s tim resursima.

M4LU5_Moguénosti podrske i
lijeCenja za osobe koje imaju
psihozu_LP6

Razumijeti i opisati razliCite nacine
potpore i lijeCenja

1. Mozete definirati uzajamnu
podrsku i dati primjer praksi koje
se temelje na Skoli

2. Mozete opisati osnovne
pojmove savjetovanja u psihozi
3. Mozete opisati osnovne
pojmove psihoterapije

4. Mozete identificirati terapijske
opcije za psihozu utemeljene na
dokazima

5. Mozete prepoznati kada je
potrebno upudivanje psihijatru
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6. Mozete opisati $to ocekivati od
medicinskog lije€enja

M5. Jedinica za ucenje 6: Iskustvo poteskoca u razvoju

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifiéni ishodi u€enja

M4LU6_Sto su razvojne
poteSkoée? LP1

Razumijeti glavne znacajke
teSkocéa u razvoju

1. MoZete prepoznati razliCite
vrste teSkoc¢a u razvoju

2. Mozete nazvati znakove i
simptome teskoca u razvoju

3. MoZete objasniti kako mentalne
teSkocée u razvoju utje€u na
funkcioniranje opcenito

4. Mozete objasniti kako razvoj
mentalnih poteSkoca utjeCe na
ponasanje Skole

5. Utjecaj teSkoca u razvoju na
akademsku uspjeSnost mozete
procijeniti

M4LU6_Sto uzrokuje poteskoce u
razvoju?_LP2

Objasnite mehanizme na kojima se
temelje potesSkoce u razvoju

1. Mozete opisati trenutno
znanstveno znanje o ¢imbenicima
koji doprinose nastanku razvojne
onesposobljenosti

2. MozZete razgovarati o ulozi
iskustava ranog Zivota u
oblikovanju ranjivosti na razvojni
invaliditet

3. Mozete prepoznati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku i
egzacerbaciji razvojne
onesposobljenosti

4. Mozete procijeniti kako trauma,
kroni¢ni stres i meduljudski sukobi
doprinose razvojnom invaliditetu

5. Psihosocijalni model mozete
primijeniti na razumijevanje
razvojnog invaliditeta

6. Mozete procijeniti kako Skolsko
okruzenje doprinosi razvoju
invalidnosti u€enika.

M4LU6_Rizi¢ni i zastitni
Cimbenici_LP3

Razumijeti rizi¢ne i zastitne
¢imbenike za razvojne teSkoée

1. MozZete prepoznati
psihosocijalne stresore koji
doprinose nastanku teSkoc¢a u
razvoju

2. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika u Skolskom okruzenju poput
akademskog stresa i stresa
povezanog s kolegama u
pogorsanju razvojnog invaliditeta
3. MozZete razgovarati o ulozi ranih
zivotnih iskustava u prevladavanju
razvojnih teSkoca

4. Mozete prepoznati zastitne
faktore koji mogu smanijiti rizik od
razvojnih poteSkoc¢a

5. Mozete prepoznati ulogu
shaznih mreza socijalne podrske,
pozitivnih vjestina noSenja s
problemima, zdravih Zivotnih
navika i pristupa resursima
mentalnog zdravlja.

M4LU6_ Razvojne poteSkoée
tijekom zivota_LP4

Opisati aspekte poteskoca u
razvoju u odnosu na dob

1. Uobi€ajene znakove i simptome
teSkoc¢a u razvoju mozete nazvati
u djece
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2. Mozete nazvati Ceste znakove i
simptome teskoc¢a u razvoju u
adolescenata

3. Uobi¢ajene znakove i simptome
teSkoca u razvoju mozZete nazvati
u odraslih

4. Kasnije u zivotu moZete nazvati
uobi€ajene znakove i simptome
teSkoca u razvoju

5. MozZete prepoznati studente s
poteSko¢ama u razvoju

M4LU6_ Skolska intervencija i
suradnja sa stru€njacima za
mentalno zdravlje_LP5

Razumijeti intervencije unutar
Skolskog sustava u slu¢aju uenika
s teSko¢ama u razvoju

1. Mozete Kkoristiti u€inkovite
komunikacijske vjestine kako biste
se povezali sa studentima koji se
mozda bore s teSko¢ama u
razvoju

2. Mozete stvoriti siguran i
neprocjenjiv prostor za studente
da izraze svoje osjecaje i brige,

3. Mozete aktivno slusati i pruziti
odgovarajucu podrsku i
ohrabrenje.

3. Upoznati ste sa Skolskim
resursima i resursima zajednice
dostupnima za podrSku u¢enicima
s poteSkoc¢ama u razvoju

4. Shvacate ulogu Skolskih
savjetnika, stru€njaka za mentalno
zdravlje, grupa za podrsku i linija
za pomoc¢ u kriznim situacijama.
5. Studente prema potrebi mozete
povezati s tim resursima.

M4LU2_Moguénosti podrske i
lije€enja za osobe s poteSkocama
u razvoju _LP5

Opisite razli¢ite nacine potpore i
lijeCenja

1. Mozete definirati uzajamnu
podrsku i dati primjer praksi koje
se temelje na Skoli

2. Mozete opisati osnovne
savjetovanja

3. Mozete opisati osnovne
pojmove psihoterapije

4. Mozete ocijeniti mogucénosti
terapije za razvojne teSkoce
utemeljene na dokazima

5. Mozete prepoznati kada je
potrebno upucivanje psihijatru
6. Mozete opisati $to oCekivati od
medicinskog lije€enja
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Modul 5: Druge zdravstvene i psihosocijalne poteskoce

Ovaj modul istrazuje raznolik raspon zdravstvenih i socijalnih stanja koja mogu znacajno
utjecati na mentalno zdravlje uCenika, akademski uspjeh i sudjelovanje u obrazovanju.
ProSiruje perspektivu struénjaka za strukovno obrazovanje i osposobljavanje baveli se ne
samo psihosocijalnim izazovima vec i slozenom interakcijom izmedu teSkoca u u€enju, fizickog

zdravlja, invaliditeta, socijalne nepovoljnog poloZaja i zlouporabe droga.

Modul zapocinje dubokim istrazivanjem teskoca u ucenju i kognitivnih oStecenja, pomazudi
edukatorima da prepoznaju kako ta stanja utjeCu ne samo na akademski uspjeh veé i na
emocionalnu dobrobit, sliku o sebi i odnose s vr§njacima. U itelji se podrzavaju u identificiranju
i rjeSavanju uobicajenih prepreka te se potiCu na preuzimanje proaktivne uloge u izgradnji
podrzavajucih, inkluzivnih Skolskih okruzenja.

Zatim se modul bavi somatskim bolestima i tjelesnim teSkocama — &esto nevidljivima u
obrazovnim politikama, ali imaju velik utjecaj na mentalno zdravlje i sposobnost uc€enja
ucenika. Odgajatelji istrazuju kako kroni¢ni zdravstveni problemi i tjelesni invaliditeti mogu
dovesti do stresa, izgaranja i izolacije te kako stigma i nepristupacnost pogorSavaju te izazove.
Naglasak se stavlja na adaptivhu nastavu, prilagodbe Skolskog okruZenja i empati¢nu
komunikaciju.

Zatim se fokus prebacuje na drustvene nedostatke, ukljuCujuéi siromastvo, nesigurnost
stanovanja, kulturne barijere i diskriminaciju. Modul istice kako se takvi sistemski problemi
mogu manifestirati u ponasanju, pohadanju nastave i angazmanu u ucionici. UCitelje se potice
da na te nedostatke gledaju kroz prizmu traume i usmjerenosti na jednakost, s prakticnim
strategijama za smanjenje stigme i promicanje otpornosti.

Zlouporaba droga obraduje se pristupom smanjenja Stete i mentalnog zdravlja. Odgajatelji uce
prepoznavati znakove, razumijeti ¢imbenike rizika i zastite te podrzavati u€enike u pristupu
odgovarajuéim intervencijama bez osudivanja. Takoder se nagladava vaznost prevencije,
komunikacije i Skolskih politika koje promi¢u zdravo ponasanje.

U svim cjelinama ugraden je koncept intersekcionalnosti, priznaju¢i da se ucCenici Cesto
suoCavaju s viSestrukim preklapajucim izazovima koji se ne mogu rijesiti izolirano. UCitelji se
podrzavaju u promisljanju o vlastitim pretpostavkama, prepoznavanju sistemskih prepreka i

primjeni ukljucivih politika i praksi u svakodnevnom radu.

Do kraja modula, edukatori u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju bolje su pripremljeni
odgovoriti na raznolike stvarnosti Zivota svojih ucenika - zalazuci se za jednakost, poticuci

pripadnost i omogucujuéi svim u€enicima da napreduju.



Modul 5 sastoji se od sljedecih jedinica za ucCenje:

Jedinica za u€enje 1: PoteSkoce u u€enju i kognitivha osteéenja

Jedinica za u€enje 2: Somatske bolesti

Jedinica za u€enje 3: Tjelesne poteskocée

Jedinica za u€enje 4: Drustveni nedostaci

Jedinica za u€enje 5: Zlouporaba sredstava ovisnosti

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze ucenja (LP), cilj u¢enja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica u¢enja (LU) unutar modula (M).

M5. Jedinica za u€enje 1: PoteSkoce u u€enju i kognitivha ostecenja

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifiéni ishodi u€enja

M5LU1_Sto su poteskoce u
ucenju?_LP1

Objasniti koncept poteskoca
ucenja

1. Mozete definirati poteSkoce
ucenja

2. Mozete imenovati vrste teSkoc¢a
u uéenju

3. Mozete razumijeti iskustvo
imanja poteskoc¢a u ucenju

4. MozZete opisati izazove s kojima
se suoCavaju studenti s teSkocama
u ucenju

M5LU1_Sto su kognitivna
ostec¢enja?_LP2

Objasniti koncept kognitivhog
oStecenja

1. Mozete definirati kognitivho
oStecCenje

2. Mozete imenovati vrste
memorijskih funkcija

3. Mozete definirati planiranje i
donosenje odluka

4. Mozete opisati izazove s kojima
se suoCavaju studenti s
kognitivnim oStecenjima

M5LU1_Veza izmedu poteSkoca u
ucenju i mentalnog zdravlja_LP3

Razumijeti moguce poteskoce i
probleme s mentalnim zdravljem
medu ucenicima s poteSko¢ama u
ucenju

1. Mozete shvatiti kako teSkoce u
ucenju mogu utjecati na nisko
samopoSstovanije i
samoucinkovitost

2. Mozete shvatiti kako teSkoce u
ucenju mogu uzrokovati depresiju i
tjeskobu

3. Mozete shvatiti kako teSkoée u
ucenju mogu stvoriti manjak
socijalnih vjestina Sto rezultira
drustvenom izolacijom, grupnim
odbijanjem i osjec¢ajima
usamljenosti ili neadekvatnosti

4. Mozete shvatiti kako teSkoce u
ucenju mogu dovesti do stresa
povezanog s u€enjem i
sagorijevanja

5. Mozete shvatiti kako studenti s
teSko¢ama u u€enju mogu Koristiti
loSe prilagodijive strategije
suoavanja, kao Sto su
izbjegavanje, odugovlacenje ili
odustajanje, kao odgovor na
akademske izazove. Takvo
ponasanje moze pogorsati
akademske poteSkoce i pridonijeti
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osjecajima frustracije i
bespomocnosti.

6. Mozete shvatiti kako studenti s
teSkocama u ucenju mogu biti
izloZeni povec¢anom riziku od
nasilja, viktimizacije i vrSnjackog
uznemiravanja zbog uoc¢enih
razlika ili ranjivosti

M5LU1_Skolsko okruzenje i
kognitivne teSkoce _LP4

Razumijeti vaznost poticajnog
Skolskog okruzenja za uCenike s
teSko¢ama u ucenju.

1. Mozete potaknuti sveobuhvatne
procjene u svrhu utvrdivanja
prednosti, izazova i individualne
potrebe za u€enjem ucenika.

2. Mozete promovirati inkluzivni
pristup u Skoli

3. MoZete opisati i procijeniti
primjere poticajnog Skolskog
okruzenja

4. Mozete opisati i vrednovati
programe zajednice

5. Mozete opravdati politike kojima
se promiCu prava u€enika s
teSko¢ama u ucenju

M5LU1_Sto mogu ugitelji
uraditi?_LP5

Shvatiti polozaj ugitelja i uvesti
prakse koje poboljSavaju dobrobit
ucenika s teSkocama u uc€enju

1. Mozete osporiti osobne
stereotipe

2. Mozete prepoznati osobnu
borbu grijeh u radu sa studentima
s teSko¢ama u u€enju

3. Mozete promicati otvorenu
komunikaciju

4. Razumijete vaznost trazenja
podrske kolega

M5. Jedinica za uéenje 2: Somatske

bolesti

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M5LU2_Sto su somatski problemi i
bolesti?_LP1

Objasniti pojmove somatskih
problema i bolesti

1. Mozete definirati poteSkoée u
ucenju

2. Mozete nazvati vrste poteSkoca
u uéenju

3. Mozete shvatiti iskustvo teskoca
u ucenju

4. Mozete opisati izazove s kojima
se suoCavaju studenti s teSkocama
u ucenju

M5LU2_Somatski problemi i
mentalno zdravlje_LP2

Razumijeti moguée probleme i
probleme mentalnog zdravlja
medu studentima sa somatskim
problemima

1. Mozete shvatiti kako razlicite
somatske bolesti mogu utjecati na
nisko samopouzdanje i
samoucinkovitost

2. Mozete shvatiti kako somatske
bolesti mogu uzrokovati depresiju i
tjieskobu

3. Mozete shvatiti kako somatske
bolesti mogu stvoriti manjak
socijalnih vjestina $to rezultira
drustvenom izolacijom, grupnim
odbijanjem i osjec¢ajima
usamljenosti ili neadekvatnosti

4. Mozete shvatiti kako somatske
bolesti mogu dovesti do stresa
povezanog s u€enjem i izgaranja
5. Mozete shvatiti kako studenti sa
somatskim bolestima mogu koristiti
maladaptivne strategije
suoavanja, kao $to su
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izbjegavanje, odugovlacenije ili
odustajanje, kao odgovor na
akademske izazove. Takvo
ponasanje moze pogorsati
akademske poteSkoce i pridonijeti
osjec€ajima frustracije i
bespomocnosti.

6. Mozete shvatiti kako studenti sa
somatskim bolestima mogu biti
izloZeni povec¢anom riziku od
nasilja, viktimizacije i vrSnjackog
uznemiravanja zbog uocenih
razlika ili ranjivosti

M5LU2_Somatske bolesti i
ucenje_LP3

Raspraviti kako somatska bolest
moZe utjecati na proces ucenja

1. MoZete opisati kako somatske
bolesti mogu utjecati na
akademsku izvedbu

2. MoZete opisati kako somatske
bolesti mogu uzrokovati poteSkoée
u uéenju

3. Mozete opisati kako somatske
bolesti mogu doprinijeti u€enju
stresa i sagorijevanja

M5LU2_Skolski okoli$ kao izvor
somatskih problema_LP4

Navesti primjere poticajnog
Skolskog okruzenja za ucenike sa
somatskim problemima.

1. Mozete potaknuti procjene kako
biste procijenili prednosti, izazove i
individualne potrebe za u¢enjem
ucenika.

2. Mozete promovirati inkluzivni
pristup

3. MozZete opisati i procijeniti
primjere poticajnog Skolskog
okruzenja

M5LU2_ Prilagodba Skolskog
okruzenja studentima sa
somatskim problemima _LP5

Navedite primjer poticajnog
Skolskog okruzZenja za ucenike sa
somatskim problemima i
bolestima.

1. MozZete opisati i procijeniti

primjere poticajnog Skolskog

okruzenja

2. Mozete opisati i vrednovati
programe zajednice

3. Mozete opravdati politike
promicanja prava studenata sa
somatskim bolestima

4. Mozete potaknuti kompresorne
procjene kako biste procijenili
prednosti, izazove i individualne
potrebe za u€enjem ucenika.

5. Mozete promovirati inkluzivni
pristup u Skoli

M5LU3_Sto mogu ugitelji
uciniti?_LP6

Shvatiti polozaj ugitelja i uvesti
prakse koje poboljSavaju dobrobit
ucenika sa somatskim bolestima

1. Mozete izazvati osobne
probleme u rjeSavanju somatskih
bolesti

2. Mozete prepoznati osobne
poteskoée u radu sa studentima s
teSko¢ama u ucenju

3. Mozete promicati otvorenu
komunikaciju i neprosudujucu
komunikaciju

4. Podr$ku vrSnjaka mozete traziti

MS5. Jedinica za u€enje 3: Tjelesne p

oteSkoce

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M5LU3_Sto su tjelesnhe
poteskoce? LP1

Objasniti pojam tjelesnih
poteSkocéa i onesposobljenosti

1. Mozete definirati tjelesnu
onesposobljenost

2. Mozete nazvati vrste tjelesnih
poteSkocéa

3. Mozete shvatiti izgred fizickog
invaliditeta
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4. Mozete opisati izazove s kojima
se suocCavaju studenti s tjelesnim
invaliditetom

M5LU3_Tjelesna
onesposobljenost i mentalno
zdravlje_LP2

Razumijeti moguce poteskoce i
probleme mentalnog zdravlja
medu studentima s tjelesnom
onesposobljenoscu

1. MozZete shvatiti kako tjelesne
poteSko¢e mogu utjecati na nisko
samopouzdanje i samoucinkovitost
2. Mozete shvatiti kako tjelesna
invalidnost moze uzrokovati
depresiju i tieskobu

3. Mozete shvatiti kako tjelesni
invaliditet moze stvoriti manjak
socijalnih vjestina Sto rezultira
drustvenom izolacijom, grupnim
odbijanjem i osjec¢ajima
usamljenosti ili neadekvatnosti

4. Mozete shvatiti kako tjelesne
poteSkoce mogu dovesti do stresa
povezanog s u¢enjem i
sagorijevanja

5. Mozete shvatiti kako studenti s
tjelesnim invaliditetom mogu
koristiti maladaptivne strategije
suoavanja, kao $to su
izbjegavanje, odugovlacenije ili
odustajanje, kao odgovor na
akademske izazove. Takvo
ponasanje moze pogorsati
akademske poteSkoce i pridonijeti
osjec€ajima frustracije i
bespomocnosti.

6. MoZete shvatiti kako studenti s
tjelesnim invaliditetom mogu biti
izloZeni povec¢anom riziku od
nasilja, viktimizacije i vrSnjackog
uznemiravanja zbog uocenih
razlika ili ranjivosti

M5LU3_Stigma i tjelesne
teSkoce LP3

Raspravljati o stigmi u kontekstu
tjelesnih teSkoca

1. MozZete prepoznati sluajeve
socijalne isklju€enosti i promicati
ukljuéenost

2. Mozete prepoznati potencijalno
zlostavljanje i uznemiravanje

3. Mozete procijeniti vlastita i tuda
patroniziraju¢a ponasanja i niska
oCekivanja

4. Mozete prepoznati pojavu
fizickih prepreka u $kolskom
okruzenju

5. MozZete ponovno procijeniti
pretpostavke koje potkopavaju
autonomiju i agenciju studenata.

M5LU3_Tjelesne teSkoce i Skolsko
okruzenje_LP4

Navedite primjere poticajnog
Skolskog okruzenja za ucenike s
tjelesnim invaliditetom.

1. Mozete potaknuti sveobuhvatne
procjene kako biste procijenili
prednosti, izazove i individualne
potrebe za u€enjem ucenika.

2. Mozete promovirati inkluzivni
pristup u Skoli

3. Mozete opisati i procijeniti
primjere poticajnog Skolskog
okruzenja

4. Mozete opisati i vrednovati
programe zajednice

5. Mozete opravdati politike kojima
se promiCu prava ucenika s
tjelesnim invaliditetom
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M5LU3_Tjelesne teskoce i
ucenje_LP5

OpiSite kako neke tjelesne
poteSkoce utjeCu na proces ucenja
i navedite primjere promicanja
ucenja

1. Mozete opisati kako fizicka
invalidnost moze utjecati na
akademsku izvedbu

2. Mozete opisati kako fizicka
invalidnost moze uzrokovati
poteSkoce u u€enju

3. Mozete opisati kako fiziCka
invalidnost moze doprinijeti u€enju
stresa i sagorijevanja

M5LU3_Sto mogu
nastavnici?_LP6

Shvatiti polozaj ucitelja i uvesti
prakse koje poboljSavaju dobrobit
ucenika s tjelesnim invaliditetom

1. Mozete osporiti osobne
stereotipe

2. Mozete priznati osobnu borbu u
radu sa studentima s tjelesnim
invaliditetom

3. Mozete promicati otvorenu i
neprosuduju¢u komunikaciju

4. PodrSku vrSnjaka moZete traZiti

M5. Jedinica za u¢enje 4: Drustveni

nedostaci

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M5LU4_Sto su drustveni
nedostaci?_LP1

Objasniti koncept socijalnih
nedostataka

1. Mozete definirati koncept
socijalnih nedostataka

2. Siromastvo i ekonomske
nejednakosti mozZete objasniti kao
socijalni nedostatak

3. Nesigurno stanovanje mozZete
objasniti kao socijalno nepovoljan
polozaj

4. Kulturne i jezi€ne barijere
mozZete objasniti kao nepovoljan
polozaj u drustvu

5. Mozete objasniti kako rasno i
rodno profiliranje stvara drustveni
nedostatak

M5LU4_Dru$tveni nedostaci i
mentalno zdravlje_LP2

OpiSite moguce borbe i probleme
mentalnog zdravlja medu
ucenicima u nepovoljnom
socijalnom polozaju

1. Mozete shvatiti kako drustveni
nedostaci mogu utjecati na nisko
samopouzdanje i samoucinkovitost
2. Mozete shvatiti kako drustveni
nedostaci mogu uzrokovati
depresiju i tjeskobu

3. Mozete shvatiti kako socijalni
nedostaci mogu stvoriti manjak
socijalnih vjestina Sto pak dovodi
do socijalne izoliranosti, odbijanja
kolega i osje¢aja usamljenosti ili
neadekvatnosti

4. Mozete shvatiti kako drustveni
nedostaci mogu dovesti do stresa
povezanog s u¢enjem i
sagorijevanja

5. Kao odgovor na akademske
izazove, mozete shvatiti kako
studenti u nepovoljnom socijalnom
polozaju mogu koristiti loSe
prilagodljive strategije suo€avanja,
kao Sto su izbjegavanje,
odugovlagenje ili odustajanje.
Takvo ponas$anje moze pogorsati
akademske poteSkoce i pridonijeti
osjec€ajima frustracije i
bespomocnosti.

6. Mozete shvatiti kako studenti s
drustvenim poteSko¢ama mogu biti
izlozeni povec¢anom riziku od
nasilja, viktimizacije i vrSnjackog
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uznemiravanja zbog uoc¢enih
razlika ili ranjivosti

M5LU4_Stigma i druStveni
nedostaci_LP3

Raspravljati o stigmi u kontekstu
drustvenih nepogoda i nedostataka

1. Mozete prepoznati slucajeve
socijalne isklju€enosti i promicati
ukljuéenost

2. Mozete prepoznati potencijalno
zlostavljanje i uznemiravanje

3. MozZete procijeniti viastita i tuda
patroniziraju¢a pona$anja i niska
ocCekivanja

4. Mozete prepoznati pojavu
fiziCkih prepreka u Skolskom
okruzenju

5. MoZete ponovno procijeniti
pretpostavke koje potkopavaju
autonomiju i agenciju uéenika

M5LU4_Skolsko okruzenje i
nepovoljno drustveno
okruzenje_LP4

Navedite primjere poticajnog
Skolskog okruzZenja za ucenike u
nepovoljnom socijalnom polozZaju

1. MozZete potaknuti kompresorne
procjene kako biste procijenili
prednosti, izazove i individualne
potrebe za ucenjem ucenika.

2. Mozete promovirati inkluzivni
pristup u Skoli

3. Mozete opisati i procijeniti
primjere poticajnog Skolskog
okruzenja

4. Mozete opisati i vrednovati
programe zajednice

5. Mozete opravdati politike kojima
se promiCu prava u€enika s
tielesnim invaliditetom

M5LU4_Nepovoljno socijalno
okruzenje i u€enje_LP5

Opisite kako socijalni nedostaci
utje€u na proces u€enja i navedite
primjere promicanja u€enja

1. Mozete opisati kako drustveni
nedostaci utjecu na akademsku
uspjesnost

2. Mozete opisati kako socijalni
nedostaci mogu uzrokovati
poteSkoce u ucenju

3. Mozete opisati kako drustveni
nedostaci doprinose u€enju stresa
i sagorijevanja

M5LU4_Sto mogu
nastavnici?_LP6

Shvatiti polozaj ugitelja i uvesti
prakse koje poboljSavaju dobrobit
ucenika u nepovoljnom socijalnom
poloZaju

1. Mozete osporiti osobne
stereotipe

2. Mozete priznati osobnu borbu u
radu sa studentima s tjelesnim
invaliditetom

3. Mozete promicati otvorenu i
neprosudujuéu komunikaciju

4. PodrSku vrSnjaka mozete traziti

M5. Jedinica za uéenje 5: Zlouporaba sredstava ovisnosti

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M5LU5_Sto je zlouporaba
sredstava ovisnosti?_LP1

Objasnite pojam zlouporabe droga

1. Mozete definirati zlouporabu
droga

2. Mozete imenovati vrste
zlouporabe droga i naj¢eScée vrste
tvari koje izazivaju ovisnost

3. Mozete opisati Cimbenike rizika
za zlouporabu droga

4. Mozete opisati zastitne faktore
za zlouporabu droga

M5LU5_Zlouporaba sredstava
ovisnosti i mentalno zdravlje_LP2

OpiSite moguce probleme i
probleme s mentalnim zdravljem
medu studentima s zlouporabom
droga

1. Mozete shvatiti odnos
vrdnjackog pritiska i zlouporabe
droga
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2. Mozete shvatiti kako je
zlouporaba droga povezana s
depresijom, anksiozno$¢u i drugim
psihosocijalnim poteSko¢ama

3. MoZete shvatiti kako je
zlouporaba droga povezana sa
socijalnim teSko¢ama

4. Kao odgovor na akademske
izazove, mozete shvatiti kako
studenti s zlouporabom droga
mogu koristiti strategije
maladaptivhog suocavanja, kao
Sto su izbjegavanje, odugovlagenje
ili odustajanje. Takvo ponaSanje
moZze pogorsati akademske
poteSkoce i pridonijeti osjecajima
frustracije i bespomocnosti.

M5LU5_Skolsko okruZenje i
zlouporaba sredstava
ovisnosti_LP3

Navedite primjere poticajnog
Skolskog okruzZenja za u€enike s
zlouporabom droga

1. Mozete potaknuti sveobuhvatne
procjene kako biste procijenili
prednosti, izazove i individualne
potrebe za u€enjem ucenika.

2. Mozete promovirati inkluzivni
pristup u Skoli

3. MozZete opisati i procijeniti
primjere poticajnog Skolskog
okruzenja

4. Mozete opisati i vrednovati
programe zajednice

5. Ne mozete opravdati nijednu
politiku i politiku lijekova koja
promiCe zdravlje i zdrave navike

M5LUS5_Zlouporaba sredstava
ovisnosti i uCenje_LP4

Opisati kako nedostatci u pogledu
Zlouporabe droga utje€u na proces
ucenja i navedite primjere
promicanja uc¢enja

1. Mozete opisati kako zlouporaba
utjeCe na akademsku uspjesnost
2. Mozete opisati kako zlouporaba
droga moze uzrokovati poteSkoce
u uéenju

3. Mozete opisati kako zlouporaba
droga pridonosi prekidu Skolovanja

M5LU5_Sto mogu
nastavnici?_LP5

Shvatiti polozaj ucitelja i uvesti
prakse koje poboljSavaju dobrobit
ucenika sa zlouporabom droga

1. Mozete prepoznati osobne
stereotipe

2. Mozete priznati osobnu borbu u
radu sa studentima sa
zlouporabom opojnih sredstava

3. Mozete promicati otvorenu i
neprosuduju¢u komunikaciju

4. PodrSku vrSnjaka mozete traZiti
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Modul 6: Organizacija za mentalno zdravlje i komunikacijske vjestine

Ovaj modul nudi sveobuhvatno istraZivanje o tome kako je skrb za mentalno zdravlje
strukturirana povijesno i trenutno, s jakim naglaskom na ulogu koju institucije strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja mogu imati u promicanju mentalnog dobrostanja. Takoder se
fokusira na izgradnju temeljnih komunikacijskih i empatijskih vjestina - klju¢nih za poticanje
inkluzivnog, podrzavajuceg Skolskog okruzenja.

Modul zapocinje povijesnim pregledom skrbi za mentalno zdravlje, od ranih religijskih i
nadnaravnih tumacenja do uspona psihijatrije i suvremenih pristupa usmjerenih na oporavak.
Nastavnici ispituju prijelaz s institucionalizacije na skrb u zajednici, integraciju mentalnog
zdravlja u Sire zdravstvene sustave i medunarodne standarde koji danas oblikuju inkluzivne
prakse.

Glavni naglasak stavljen je na prevenciju - gdje organizacije za strukovno obrazovanje i
osposobljavanje mogu imati izravan i zna€ajan utjecaj. Modul analizira razliite razine
prevencije (primarnu, sekundarnu i tercijarnu), predstavlja Skolske programe prevencije te
prikazuje druStvene i javne inicijative za mentalno zdravlje koje se mogu ugraditi u obrazovne
aktivnosti. Odgajatelji se poti€u da preuzmu aktivhu ulogu u ranom prepoznavanju, podizanju
svijesti i podrsci dugoro¢noj dobrobiti.

Trec€a nastavna jedinica predstavlja sustav skrbi za mentalno zdravlje, pruzajuéi odgajateljima
prakticno znanje o tome kako se skrb pruza u primarnim, ambulantnim, bolnickim i drustvenim
okruzenjima. Cilj je pomoci u€iteljima da se snadu u putovima upudéivanja, razumiju uloge skrbi
i s poStovanjem suraduju sa stru¢njacima za mentalno zdravlje, uz odrZzavanje povijerljivosti i
podrske u€enicima.

U Cetvrtoj jedinici fokus se prebacuje na to kako se same organizacije za strukovno
obrazovanje i osposobljavanje mogu organizirati za mentalno zdravlje. To ukljuCuje
uspostavljanje Skolskih sluzbi za mentalno zdravlje, razvoj politika mentalnog zdravlja,
ugradivanje mentalnog zdravlja u nastavne planove i programe te stvaranje programa
vrSnjaCke podrSke i mentorstva. Posebna se pozornost posveluje vaznosti stvaranja
podrzavajuéih okruzZenja za ucenje koja se bave stigmom, slave raznolikost i osiguravaju
pravedan pristup podrsci za mentalno zdravlje.

Konac¢no, modul posvecuje cijelu jedinicu za ucenje komunikaciji i empatiji - bitnim vjestinama
za sve strunjake koji rade u obrazovanju. Ucitelji u€e ucinkovito komunicirati s u€enicima,
roditeljima, kolegama i dionicima zajednice. Osposobljavaju se za upravljanje teSkim
razgovorima, konstruktivno rjeSavanje sukoba i poticanje pozitivhih odnosa izmedu ucitelja i
uCenika. Empatija se pozicionira i kao vjestina i kao stav, temelj izgradnje povjerenstva,

poboljSanja uklju€ivosti i podrske socijalnom i emocionalnom razvoju uéenika.
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Sveukupno, Modul 6 osposobljava edukatore u strukovnom obrazovanju i osposobljavanju da
budu ne samo ucinkoviti komunikatori ve¢ i zagovornici, posrednici i suradnici u zajednickoj

misiji promicanja mentalnog zdravlja unutar obrazovanja.

Modul 6. sastoji se od sljedecih nastavnih jedinica:

Jedinica za u€enje 1: Povijesna pozadina skrbi za mentalno zdravlje

Jedinica za u€enje 2: Preventivhe mjere

Jedinica za u€enje 3: Sustav zastite mentalnog zdravlja

Jedinica za u€enje 4: Organiziranje mentalnog zdravlja u strukovhom obrazovanju

Jedinica za u€enje 5: Komunikacija i empatija

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze ucenja (LP), cilj u€enja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica u¢enja (LU) unutar modula (M).

M6. Jedinica za u€enje 1: Povijesna pozadina skrbi za mentalno zdravlje

Faza ucenja Cilj uenja Specifiéni ishodi u€enja

M6LU1_Rana povijest brige o mentalnom | Dati pregled rane povijesti 1. Mozete opisati koncept

zdravlju_LP1 bavljenja problemima mentalnog | nadnaravnih uzroka problema
zdravlja mentalnog zdravlja

2. Mozete opisati moralna i
religijska tumacenja problema
mentalnog zdravlja

3. MozZete opisati bioloske
teorije problema mentalnog
zdravlja

4. Mozete pruziti kulturna
tumacenja problema
mentalnog zdravlja

5. Povijesne primjere
diskriminacije osoba s
problemima mentalnog
zdravlja mozete opisati kroz
drustvenu stigmu i tretman
kroz izolaciju, kazneni progon,

azilije i sl.
M6LU1_ Javljanje psihijatrije kao Dati pregled pojave psihijatrije 1. Pojam problema mentalnog
medicinske discipline_LP2 zdravlja mozete opisati kao

medicinska stanja

2. Institucionalizaciju mozete
kriticki vrednovati kao nacin
lije€enja osoba s problemima
mentalnog zdravlja

3. Kljuéne figure mozete
nazvati psihijatrijom i njihovim
doprinosom (Pinel, Kraepelin,
Bleuler)

4. Mozete procijeniti uvodenje
modaliteta lije€enja (lijekovi i
psihoterapija)

5. Mozete imenovati i opisati
klju¢ne elemente
klasifikacijskih sustava
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M6LU1_Deinstitucionalizacija skrbi o
psihickom zdravlju_LP3

Pruziti pregled i obrazlozenje
postojeeg i nadolazeceg
procesa deinstitucionalizacije

1. MozZete objasniti promjenu
filozofije mentalnog zdravlja

2. MozZete opisati razloge
prijelaza ,pacijenata” iz velikih
psihijatrijskih bolnica i u
ustanove za skrb unutar
zajednice

3. MoZete promicati humane
mogucnosti lije€enja

4. Mozete ilustrirati
ambulantnu skrb, rehabilitaciju
i socijalnu podrsku.

M6LU1_Integracija u op¢u zdravstvenu
skrb_LP4

Produbiti pogled na mentalno
zdravlje kao zdravlje.

1. Mozete objasniti koncept
komorbiditeta

2. MoZete se zauzeti za mjesto
mentalnog zdravlja kao
zdravlje

3. Mozete opisati metode
suradnicke njege

4. Potrebno je osposobljavanje
i obrazovanje

5. MozZete organizirati puteve
upudivanja

6. Mozete promovirati
programe ranog probira

M6LU1_Medunarodna suradnja i
standardi_LP5

Pregled medunarodnih suradniji i
standarda.

1. Mozete opisati ulogu
globalnih zdravstvenih
organizacija i njihov doprinos u
priblizavanju mentalnom
zdravlju

2. MozZete nazvati
najrelevantnije medunarodne
konvencije i ugovore

3. MozZete opisati i primijeniti
Konvenciju Ujedinjenih naroda
0 pravima osoba s
invaliditetom (CRPD)

4. Mozete opisati i primijeniti
glavne tocke djelovanja EU-a
Clanak 6. UFEU

5. EU mozete opisati i
primijeniti novi sveobuhvatni
pristup mentalnom zdravlju
6. MoZete opisati i primijeniti
glavne tocke Akcijskog plana
za mentalno zdravlje za
Europu, europski okvir SZO
za djelovanje u podrudju
mentalnog zdravlja

M6LU1_Focus na oporavku i cjelovitoj
skrbi_LP6

Opisati suvremene pristupe
mentalnom zdravlju

1. Mozete opisati prakse
usmjerene na oporavak

2. Mozete opisati holisti¢ku
skrb

3. Mozete promicati
samostalnost pojedinca,
dostojanstvo i kvalitetu zivota

M6. Jedinica za ucenje 2: Preventivhe mjere

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M6LU2_Sto je prevencija? _LP1

Razumjeti koncept i razine
prevencije problema mentalnog
zdravlja

1. Mozete definirati prevenciju

2. Prevenciju mozete definirati
i prikazati na primarnoj razini
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3. Prevenciju mozete definirati
i prikazati na sekundarnoj
razini

4. Prevenciju mozete definirati
i prikazati na sekundarnoj
razini

5. MozZete opisati i prikazati
ulogu obrazovnih sustava u
prevenciji

M6LU2_Primarna prevencija_LP2

Opisati primarnu prevenciju u
mentalnom zdravlju kao pokusaj
zaustavljanja problema
mentalnog zdravlja prije nego
Sto zapocnu

1. Mozete prepoznati i
provoditi aktivnosti koje
promicu zdrave zivotne navike,
drustvenu povezanost i prakse
samozbrinjavanja.

2. Mozete pokrenuti i
implementirati kampanju s
ciliem smanjenja stigme,
povecanja ponasanja u potrazi
za pomodi i promoviranja
ranog prepoznavanja
problema mentalnog zdravlja.
3. Mozete implementirati
strategije usmjerene na rizi€ne
faktore povezane s razvojem
problema mentalnog zdravlja,
kao $to su nepovoljni djedji
izgnanici, trauma, zlouporaba
droga, siromastvo, drustvena
nejednakost i okoliSni mentalni
stresori

4. Moci Cete se zalagati za
politike i prakse koje promicu
mentalno zdravlje i dobrobit na
razini populacije.

M6LU2_Sekundarna prevencija_LP3

Opisite sekundarnu prevenciju u
mentalnom zdravlju kao potporu
onima koji su izloZeni ve¢em
riziku od problema s mentalnim
zdravljem

1. Mozete potaknuti ranu
identifikaciju i probir studenata
koji su izloZeni veéem riziku od
problema mentalnog zdravlja
2. Mozete pokrenuti i provoditi
programe s fokusom na
podizanje svijesti o ranim
znakovima i simptomima
problema mentalnog zdravlja,
promicanje ponasanja u
potrazi za pomodi te pruzanje
psihoedukacije o ¢imbenicima
rizika, zastitnim Cimbenicima i
dostupnim resursima za
podrsku

3. Upoznati ste s kriznim
intervencijama i inicijativama
za sprjeavanje samoubojstva
¢iji je cilj identificirati pojedince
koji su u akutnoj nevolji ili
izloZeni riziku od
samoozljedivanja ili
samoubojstva.

M6LU2_Tercijarna prevencija_LP4

OpiSite tercijarnu prevenciju u
mentalnom zdravlju kao pomo¢é
ljudima koji zive s problemima
mentalnog zdravlja da ostanu
zdravi

1. Mozete opisati elemente
tercijarne prevencije

2. Mozete stvoriti mrezu sa
zajedni¢kim programima
tercijarne prevencije

3. Mozete ilustrirati primjere
dobre prakse tercijarne
prevencije
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4. Privatnost i povjerljivost
studenata mozete poStovati pri
rieSavanju problema
mentalnog zdravlja

M6LU2_Socijalni programi javne
prevencije_LP5

Uvesti dobre prakse programa
socijalne i javne prevencije

1. Mozete nazvati socijalne i
javne programe za mlade i
adolescente

2. MozZete promovirati
programe socijalne i javne
prevencije mentalnog zdravlja

3. U Skolskim aktivnostima
mozete podupirati i provoditi
javne programe prevencije

4. Elemente javnih programa i
programa socijalne prevencije
mozete prilagoditi
kurikulumima

M6LU2_Preventivi programi u
Skolama_LP6

Uvesti dobru praksu preventivnih
programa u Skolama

1. Mozete nazvati Skolske
programe za adolescente i
mlade

2. Mozete promovirati Skolske
programe prevencije
mentalnog zdravlja

3. Programe prevencije
mozete podupirati i provoditi u
svojim Skolskim aktivnostima
4. Elemente dobrih praksi
mozete prilagoditi
kurikulumima

M6. Jedinica za u€enje 3: sustav zastite mentalnog zdravlja

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u¢enja

M6LU3_Primarna zdravstvena
zastita_LP1

Objasnite ulogu primarne
zdravstvene zastite

1. Mozete definirati primarnu
zdravstvenu zastitu

2. Mozete objasniti ulogu
stru€njaka u primarnoj
zdravstvenoj zastiti

3. Mozete uspostaviti vezu s
lijeEnicima osnovnih Skola
3. Mozete promicati
nacionalne projekcije i
programe prevencije

M6LU3_lzvanbolnicka skrb_LP2

Objasnite ulogu specijalizirane
njege mentalnog zdravlja i
ambulantnih tretmana

1. Mozete definirati
ambulantne tretmane

2. MoZete imenovati sudionike
ambulantnog lije€enja

3. Mozete objasniti ulogu i
odgovornosti sudionika u
izvanbolni¢kom lije€enju

3. Mozete opisati vrste
izvanbolnickih lijecenja

4. Privatnost i povjerljivost
studenata mozete poStovati
prilikom rjeSavanja problema
mentalnog zdravlja i njihovog
lijeCenja

M6LU3_Bolnicka skrb_LP3

Objasnite ulogu specijalizirane
mentalne zdravstvene zastite i
bolni¢kog lije€enja

1. Mozete definirati bolni¢ku
terapiju
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2. Postupak upucivanja
uklju€en u bolnicki prijam i
lijeCenje mozete objasniti

3. Mozete imenovati sudionike

u bolni¢kom lije€enju i
razumijeti njihovu ulogu i
odgovornosti

4. Mozete definirati prava

osoba uklju€enih u bolnic¢ko

lijeCenje

5. poStovati privatnost i
povijerljivost studenata pri
rieSavanju problema

mentalnog zdravlja, lijecenja i

dijagnoze

M6LU3_Skrb za mentalno zdravlje u

zajednici_LP4

Objasnite ulogu programa i
pruzatelja usluga mentalnog
zdravlja koji se temelje na
zajednici

1. Mozete definirati programe

lije€enja u zajednici

2. Mozete imenovati usluge
koje nude davatelji programa u
zajednici u njihovom podrucju
2. MoZete imenovati sudionike
u programima koji se temelje
na zajednici i razumjeti njihovu

ulogu i odgovornosti
3. Mozete se informirati o

vjerodostojnosti programa u
zajednici i njihovih pruzatelja

usluga
4. Mozete dati primjere

programa dobre prakse koji se
temelje na zajednici i prevesti

ih u Skolske aktivnosti

M6. Jedinica za uéenje 4: Organiziranje mentalnog zdravlja u strukovnom obrazovanju

Faza ucenja

Cilj ucéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M6LU4_Sto su usluge mentalnog
zdravlja u koli? _LP1

Razumjeti vaznost usluga
mentalnog zdravlja u Skolama te
njihovu ulogu i organizaciju

1. Mozete opisati niz podrske i

intervencija koje se pruzaju
ucenicima u Skolskom
okruzenju

2. Mozete opisati ulogu
Skolskog
psihologa/savjetnika/pedag
3. Mozete opisati ulogu
medicinskog osoblja
zaposlenog u $koli

oga

4. Mozete prijaviti i poduzeti

korake kako biste na

odgovarajuci nacin odgovorili
na krize mentalnog zdravlja

koje se javljaju u Skolskom
okruzenju, kao $to su
suicidalne ideje,
samoozljedivanje, trauma il
teSka emocionalna
uznemirenost

M6LU4_Vladajuéa politika i smjernice za

mentalno zdravlje _LP2

Osnaziti nastavnike i trenere
znanjem, vjeStinama i stavovima
potrebnim za ucinkovit doprinos
uspostavi i provedbi politika i
smjernica u podrucju mentalnog

1. Mozete razumjeti vaznost
politika i smjernica u podrucju

mentalnog zdravlja u
strukovnim Skolama.

2. Mozete analizirati postojece

politike i smjernice za
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zdravlja u strukovnom
obrazovanju

mentalno zdravlje u
obrazovnim ustanovama.

3. Utvrditi klju¢ne dionike
ukljuéene u uspostavu politika
za mentalno zdravlje i
smjernica za strukovne Skole.

4. Pokazati znanje o najboljim
praksama u razvoju
sveobuhvatnih politika i
smjernica za mentalno zdravlje
prilagodenih potrebama
uCenika strukovnih Skola.

5. Mozete suradivati s
kolegama kako biste predloZili
inovativne pristupe za
promicanje svijesti o
mentalnom zdravlju i usluge
podrske u strukovnim Skolama

M6LU4_Integracija mentalnog zdravlja u
kurikulum i programe obuke _LP3

Osnazivanje nastavnika i
stru€njaka za osposobljavanje
za integraciju obrazovanja o
mentalnom zdravlju u strukovne
kurikulume i programe
osposobljavanja

1. MoZete prepoznati vaznost
integracije obrazovanja o
mentalnom zdravlju u
strukovni kurikulum i programe
osposobljavanja.

2. Trenuta€ne pristupe
obrazovanju o mentalnom
zdravlju moZete procijeniti u
okviru strukovnog
obrazovanja.

3. MozZete analizirati utjecaj
svijesti 0 mentalnom zdravlju
na osobni i profesionalni razvoj
ucenika u strukovnom
obrazovaniju.

4. Mozete identificirati
ucinkovite obrazovne strategije
i resurse za integraciju tema
mentalnog zdravlja u strukovni
kurikulum i programe
osposobljavanja.

5. MozZete osmisliti inkluzivne
aktivnosti u€enja koje promicu
pismenost i otpornost
mentalnog zdravlja medu
studentima u strukovnom
obrazovanju

M6LU4_Razvoj podrzavajuéeg okruzenja
za u€enje_LP4

Osposobljavanje ucitelja i
instruktora sa znanjem,
vjestinama i stavovima
potrebnim za njegovanje
ukljucivih okruzenja za uc€enje

1. MozZete prepoznati prepreke
i izazove stvaranju poticajnog
okruzenja za u€enje u
strukovnom okruzenju i
predloziti strategije za njihovo
prevladavanje.

2. Mozete demonstrirati znanje
0 najboljim praksama za
poticanje pozitivnih odnosa i
komunikacije izmedu
studenata, nastavnika i
pomocnog osoblja u
strukovnom obrazovanju.

3. MozZete osmisliti inkluzivne
prostore za u€enje i aktivnosti
koje odgovaraju razli¢itim
potrebama i podrijetlu u¢enika
u strukovnhom obrazovaniju.

4. Mozete primijeniti u€inkovite
tehnike upravljanja ugionicama
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koje promicu kulturu
postovanja, suradnje i
uzajamne podrske medu
ucenicima u strukovnom
obrazovanju.

5. Tehnologijom i drugim
resursima mozete poboljdati
dostupnost i ukljucivost
okruzenja za u€enje za sve
ucenike strukovnog
obrazovanja.

M6LU4_Program vrSnjacke podrske i
mentorstva_LP5

Razumijevanje, analiza i
osmisljavanje programa
uzajamne podrske i mentorstva
u strukovnom obrazovanju

1. Mozete razumjeti vaznost
uzajamne podrske i
mentorstva u poticanju
uspjeha i dobrobiti studenata u
strukovnom obrazovanju.

2. Mozete analizirati ulogu
partnerskih programa podrske
i mentorstva u promicanju
akademskih postignuéa,
osobnog razvoja i spremnosti
za karijeru medu studentima u
strukovnom obrazovanju.

3. Mozete procijeniti razlicite
modele i pristupe programima
suradnicke podrske i
mentorstva unutar strukovnog
obrazovanja.

4. Mozete prepoznati znaCajke
i vjestine ucinkovitih
suradnickih mentora i
pruzatelja potpore u
strukovnom obrazovanju.

5. Mozete demonstrirati
sposobnost uspostavljanja i
odrzavanja potpornih odnosa s
vr8njacima kroz aktivho
sluSanje, empatiju i
konstruktivne povratne
informacije.

6. Mozete osmisliti aktivnosti
uzajamne podrske i
mentorstva kojima se rjeSavaju
razliCite potrebe i ciljevi
strukovnih studenata,
uklju€ujuc¢i akademsku
potporu, profesionalno
usmjeravanje i psihosocijalnu
pomo¢.

M6LU4_lIzazovi u pruzanju mentalne
skrbi u Skolama i buduée akcije_LP6

Osposobljavanje polaznika sa
znanjem, vjestinama i
predano$cu rieSavanju slozenih
izazova povezanih s pruzanjem
skrbi 0 mentalnom zdravlju u
okruzenjima strukovnog
obrazovanja i zalaganju za
smislene promjene

1. MozZete analizirati viestruke
izazove povezane s pruzanjem
skrbi 0 mentalnom zdravlju u
okruzenjima strukovnog
obrazovanja, ukljucujudi
stigmu, ograniCenja resursa i
prepreke pristupacnosti.

2. Mozete ispitati ulogu
edukatora, administratora,
pomocénog osoblja i dionika u
zajednici u promicanju kulture
svijesti o mentalnom zdravlju i
podrske u okruZenjima
strukovnog obrazovanja

3. Mozete suradivati s
interdisciplinarnim timovima
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kako biste osmislili
sveobuhvatne planove i
sustave podrske za mentalno
zdravlje prilagodene
jedinstvenim potrebama i
prednostima strukovnih
studenata

4. PredloZiti budu¢e mjere i
preporuke za poboljSanje
pruzanja skrbi o mentalnom
zdravlju u strukovhom
obrazovaniju, ukljuujudi
reforme politika, inicijative za
profesionalni razvoj i
partnerstva u zajednici

M6. Jedinica za ucenje 5: Komunikacijske vjestine i empatija

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M6LUS_Razumijevanje ucinkovite
komunikacij_LP1

Ucinkovito komunicirati u
obrazovnim okruZenjima, u
konaénici poboljSavajuéi ishode
poucavanja i uéenja za sve
ucenike

1. MoZete opisati elemente
ucinkovite komunikacije,
uklju€ujuéi verbalne,
neverbalne i aktivne vjestine
slusanja, i primijeniti ta nacela
kako biste poboljsali interakcije
u ucionici i angazman
studenata.

2. Mozete analizirati moguce
prepreke ucinkovitoj
komunikaciji u obrazovnim
okruzenjima, kao Sto su
kulturne razlike, jezi¢ne
prepreke i dinamika moci, te
razviti strategije za
prevladavanije tih prepreka u
razli€itim okruzenjima
ucionica.

3. Mozete ocijeniti utjecaj
komunikacijskih stilova
nastavnika na motivaciju,
ponasanje i akademska
postignuéa u€enika te
prilagoditi komunikacijske
pristupe individualnim
potrebama i zeljama
studenata.

4. Pomocu ucinkovitih tehnika
ispitivanja i mehanizama
povratnih informacija mozete
procijeniti razumijevanje
studenata, promicati vjestine
kritickog razmisljanja te pruziti
konstruktivne smjernice za
ucenje i razvoj studenata.

5. Mozete se ukljuciti u
promisljenu praksu kako biste
procijenili prednosti osobne
komunikacije i podrucja za rast
te provesti tekucée aktivnosti
profesionalnog razvoja kako
biste poboljSali komunikacijske
vjestine i u€inkovitost kao
edukator.

6. MozZete suradivati s
kolegama, administratorima,
roditeljima i drugim dionicima
kako biste potaknuli kulturu
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otvorene komunikacije,
uzajamnog postovanja i
partnerstva za potporu
uspjeha i dobrobiti u¢enika u
Skolskoj zajednici.

M6LUS5_Izgradnja pozitivnih odnosa
nastavnika i u€enika_LP2

Razumijeti kako razviti smislene
veze sa svojim ucenicima

1. Mozete prepoznati vaznost
pozitivnih odnosa nastavnika i
ucenika u njegovanju
poticajnog i povoljnog
okruzenja za ucenje.

2. MozZete demonstrirati
empatiju, aktivno slusanje i
postovanje u interakcijama sa
studentima kako biste
uspostavili povjerenje i
privrzenost.

3. Mozete implementirati
strategije za personaliziranu
komunikaciju i diferencijaciju
kako biste zadovoljili razliCite
potrebe i stilove u¢enja
pojedinih u€enika.

4. Pomocéu ucinkovitih tehnika
povratnih informacija mozete
osigurati konstruktivho
pojacanje i ohrabrenje,
promovirajué¢i angazman i
motivaciju studenata.

5. Mozete prepoznati moguce
prepreke pozitivnim odnosima
nastavnika i u¢enika te
primijeniti strategije rieSavanja
sukoba kako biste se
profesionalno i proaktivno
suoCili s izazovima.

6. Mozete razmisljati o
osobnim komunikacijskim
praksama i kontinuirano teziti
njegovanju ukljucivih,
potpornih i kulturno odgovornih
odnosa sa studentima kako bi
se poboljsali ishodi uenja i
sveukupna dobrobit.

M6LUS5_ Nastavnici koji u€inkovito
komuniciraju s roditeljima i skrbnicima
_LP3

Razumijeti kako razvijati snazna
partnerstva s roditeljima i

skrbnicima te poticati poticajno i
suradnic¢ko okruzenje za ucenje

1. Prepoznat ¢ete vaznost
ucinkovite komunikacije s
roditeljima i skrbnicima u
podupiranju akademskog i
karijernog razvoja u¢enika u
strukovnom obrazovanju i
osposobljavanju.

2. Mozete primijeniti strategije i
tehnike uspostavljanja odnosa,
povjerenja i uzajamnog
postovanja s roditeljima i
skrbnicima ucenika strukovnog
obrazovanja

3. Informacije mozete jasno
artikulirati, aktivno slusati
roditeljske brige i prenositi
empatiju u komunikacijskim
interakcijama

4. Mozete primijeniti
komunikacijske vjestine za
pokretanje i navigaciju teSkih
razgovora, rieSavanje
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problema i rjeSavanje sukoba
s roditeljima i skrbnicima
diplomatski i profesionalno

5. Mozete suradivati s
roditeljima i skrbnicima kao
partnerima u obrazovnom
procesu, uklju€ujuci ih u
postavljanje ciljeva, pracenje
napretka i donoSenje odluka
kako biste poboljali
akademske i karijerne ishode
strukovnih studenata

M6LUS_ Komunikacija unutar kolskog
tima_LP4

Razumjeti kako ucinkovito
komunicirati i suradivati unutar
Skolskih timova

1. MoZete prepoznati
vrijednost ucinkovite
komunikacije i timskog rada
medu edukatorima u
njegovanju poticajnog
okruzenja za u€enje i
promicanju uspjeha studenata
u strukovnom obrazovaniju.

2. Mozete razvijati vjestine
potrebne za suradnju s
kolegama iz razlicitih
strukovnih profila, uklju€ujuci
instruktore, administratore,
pomocéno osoblje i industrijske
partnere, kako biste poboljsali
kvalitetu programa strukovnog
obrazovanja i moguénosti za
studente.

3. MozZete primijeniti tehnike
vodenja i sudjelovanja na
suradni¢kim sastancima, kao
Sto su postavljanje jasnih
dnevnih redova, aktivho
slusanje, stvaranje
konsenzusa i upravljanje
proturje¢nim stajalistima, za
promicanje smislenog dijaloga
i donoSenja odluka u Skolskim
timovima.

4. Mozete sudjelovati u
otvorenim i transparentnim
komunikacijskim procesima
radi dijeljenja obrazovnih
strategija, tehnika procjene i
prilika za profesionalni razvoj s
kolegama, doprinoseci
stalnom poboljSanju i
inovacijama u pruzanju
strukovnog obrazovanja

5. Sukobe i izazove koji se
pojavljuju unutar Skolskih
timova mozete prepoznati i
rijesiti poStovanom
komunikacijom usmjerenom
na rjieSenja, njegujuci kulturu
povjerenja, uzajamnog
postovanja i suradnje medu
svim dionicima u strukovnom
obrazovanju

M6LU5_ RjeSavanje ,teSkih“ razgovora i
sukoba LP5

Razumijeti, razvijati i primjenjivati
strategije za ucinkovitu
komunikaciju i rieSavanje
sukoba

1. Razumijeti vaznost brzog i
konstruktivnog rjeSavanja
zahtjevnih situacija i sukoba u
okviru strukovnog
obrazovanja.
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2. Mozete razvijati i
primjenjivati u€inkovite
komunikacijske strategije,
uklju€ujuéi aktivno slusanje,
empatiju i jasnocu, kako biste
sudjelovali u teSkim
razgovorima sa studentima,
kolegama i dionicima

3. Vjestine u rjeSavanju
sukoba i pregovorima mozete
primijeniti za upravljanje
meduljudskim sukobima i
sporovima medu studentima,
kolegama i drugim dionicima u
okruzenjima strukovnog
obrazovanja.

4. MozZete pokazati
sposobnost kretanja teSkim
razgovorima uz o€uvanje
pozitivnih profesionalnih
odnosa i poticanje poticajnog
okruzenja za uc€enje i rad

5. MozZete razmisljati o
stilovima osobne
komunikacije, pristranostima i
reakcijama u teSkim
razgovorima te primijeniti
povratne informacije i
samoprocjenu kako biste
kontinuirano pobolj$avali
vjestine i pristupe rieSavanja
sukoba

M6LU5_Empatija_LP6

Definirati, njegovati i primjenjivati
empatiju i suosjecanje u
strukovnom obrazovaniju,

1. Mozete definirati i opisati
empatiju i suosjecanje,
afektivne i kognitivne elemente
empatije i njihovu vaznost u
stvaranju pozitivnih odnosa

2. Mozete njegovati duboko
razumijevanje iskustava,
perspektiva i emocija u€enika
strukovnog obrazovanja

3. Mozete iskoristiti empaticke
vjestine sluSanja i promatranja
kako biste se povezali sa
studentima na osobnoj razini,
njegujuci povjerenje, druzenje i
poticajno okruzenje za ucenje.
4. Empaticke pristupe mozete
integrirati u upravljanje
ucionicama i poucavanje kako
biste podrzali drustveni i
emocionalni razvoj u¢enika u
strukovnom obrazovanju

5. Mozete se zalagati za
ukljucivost i jednakost u
strukovnom obrazovanju
pokazuju¢i empatiju prema
studentima razlicitih
sposobnosti, podrijetla i
identiteta
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Modul 7: Razumijevanje i suoCavanje s poteSko¢ama mentalnog
zdravlja

Modul 7 nudi dubinsko istrazivanje psiholoskih, emocionalnih i socijalnih izazova s kojima se
ucenici i nastavnici mogu susresti u strukovnom obrazovanju. Pruza edukatorima spoznaje i
praktine alate potrebne za razumijevanje, reagiranje i podr§ku onima pogodenima

teSko¢ama mentalnog zdravlja na sveobuhvatan i suosje¢ajan nacin.

Modul zapoc€inje s meduljudskim problemima i sukobima, obradujuci kako drusStvena
dinamika - poput vrSnjackog nasilja, krSenja granica, nesigurnih obiteljskih okruzenja i
odnosa izmedu nastavnika i u€enika - moze utjecati na mentalno blagostanje i funkcioniranje
ucionice. Edukatori u€e prepoznati vrste sukoba, upravljati meduljudskim napetostima i
suradivati s kljuénim dionicima kako bi stvorili konstruktivna, uklju€iva i emocionalno sigurna

okruzenja za ucenje.

Modul 7 se zatim okreée prema intrapersonalnim izazovima, poput depresije, anksioznosti,
traume, agresije, poteskoc¢a s paznjom i suicidalnosti. Odgajatelji su osposobljeni za
prepoznavanje znakova nevolje, razumijevanje uobiajenih stanja mentalnog zdravlja i
primjenu strategija u ucionici koje su istovremeno osjetljive i podrzavaju¢e. Posebna se
pozornost posvecuje kriznim situacijama i psiholoskoj prvoj pomoci, pomazuci uciteljima da
se snadu u sloZenim situacijama s povjerenjem i brigom.

Stres se ispituje kao rasiren problem koji utjece i na ucenike i na nastavnike. Modul isti¢e
fizioloSki i psiholoSki utjecaj stresa, njegove ucinke na akademski uspjeh i vaznost brige o
sebi. Nastavnici u€e upravljati vlastitim radnim optere¢enjem i emocionalnim zdravljem, a
istovremeno poticu zdrave mehanizme suoCavanja i podrZzavajuce rutine za u€enike.
Posljednja cjelina usredotoluje se na utjecaj moderne tehnologije i drustvenih medija na
dobrobit. To ukljuCuje i prednosti i rizike digitalnog Zivota, s naglaskom na medijsku
pismenost, kiberneti¢ko nasilje, ravnotezu vremena provedenog pred ekranom i odgovorno
pona3anje na internetu. Nastavnici istrazuju kako voditi u¢enike u razvoju digitalne otpornosti

i odrzavanju mentalnog zdravlja u sve povezanijem svijetu.

Do kraja ovog modula, struénjaci za strukovno obrazovanje osposobljeni su za
prepoznavanje Sirokog spektra problema mentalnog zdravlja, konstruktivno reagiranje na
ucenike u nevolji i stvaranje Skolskog okruzenja koje podrzava otpornost, sigurnost i

psiholoski rast.



Modul 7 sastoji se od sljedecih jedinica za uc€enje:

Jedinica za uc€enje 1: Meduljudski problemi i sukobi

Jedinica za ucenje 2: Osobni izazovi i mentalno zdravlje

Jedinica za uc€enje 3: Ovisnosti o psihoaktivnim tvarima i druge ovisnosti

Jedinica za ucCenje 4: Stres

Jedinica za ucenje 5: Utjecaj suvremene tehnologije na psihi¢ku dobrobit

U donjoj tablici mozete pronaci povezane faze ucenja (LP), cilj u¢enja i specificne ishode ucenja za

svaku od jedinica ucenja (LU) unutar modula (M).

M7. Jedinica za ucenje 1: Meduljudski problemi i sukobi

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M7LU1_Interpersonalni problemi i
sukobi: Uvod_LP1

Objasniti pojmove interpersonalnih
problema i sukoba

1. Mozete definirati meduljudske
probleme i objasniti njihovu
vaznost u druStvenim
interakcijama.

2. Mozete opisati koncept sukoba i
identificirati njegov moguéi utjeca;j
na odnose.

3. Mozete definirati razliCite vrste
sukoba (strukturni, vrijednosni,
odnos, interes i podaci) i navesti
primjere.

4. Mozete identificirati razlicite
kontekste sukoba, primjerice
izmedu uc€enika, izmedu
nastavnika te izmedu nastavnika i
ucenika.

5. Mozete opisati zajedniCke
meduljudske probleme u Skolama
kao $to su nasilje, granicni
problemi i izazovi autoriteta te
predloziti strategije za njihovo
rieSavanje.

M7LU1_Vrsnjacko
zlostavljanje_LP2

Razumijeti, sprijeciti i reagirati na
vrénjacko zlostavljanje

1. Mozete definirati nasilje i
razlikovati njegove razli€ite oblike.
2. Mozete opisati utjecaj nasilja na
zrtve

3. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika koji pridonose ponasSanju
zlostavljanja i viktimizaciji.

4. Mozete opisati metode
prevencije i intervencije za borbu
protiv nasilja u razli€itim
okruzenjima

5. Mozete objasniti vrste potpore
dostupne zrtvama nasilja i kako se
one mogu ucinkovito provesti.

M7LU1_Nesigurna obiteljska
situacije_LP3

Razumijeti utjecaj obitelji na pitanja
mentalnog zdravlja i nauciti kako
se nositi s njima

1. MozZete definirati osobine
nesigurnog obiteljskog okruzenja i
znati njegove potencijalne
dugorocne ucinke

2. Mozete opisati utjecaj
odrastanja u nesigurnom
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obiteljskom okruzenju na razvoj
djece

3. Mozete objasniti utjecaj razvoda
na djecu

4. Mozete opisati ucinke
obiteljskog nasilja na djecu

5. Mozete imenovati pet savjeta za
uspjesno rieSavanje problema s
roditeljima u partnerstvima izmedu
obitelji i Skole

6. Mozete opisati i provesti
strategije za potporu u€enicima u
stvaranju sigurnog Skolskog
okruzenja, uklju€ujuci izgradnju
povjerenja i suradnju sa socijalnim
sluzbama.

M7LU1_Granice_LP4

Razumijeti vaznost zdravih granica
u odnosu ucéenik-ucitelj

1. MoZete prepoznati izazove u
odnosu ugitelj-ucenik.

2. Znate i mozete implementirati
strategije za rjeSavanje izazova u
odnosu ugitelj-ucenik.

3. Mozete objasniti zasto su
granice vazne u obrazovnim
okruzenjima

4. Mozete razgovarati o
zajednickim krdenjima granica
izmedu nastavnika i u€enika i
njihovim implikacijama.

5. Mozete opisati §to Cini zdrave
granice u odnosu ucitelj-ucenik.

M7LU1_Strategije za rijeSavanje
konflikata_LP5

Znati strategije za rjeSavanje
konflikata u ucionici

1. MoZete opisati negativne i
pozitivne strane sukoba unutar
obrazovnih konteksta.

2. Mozete opisati tipi¢na
ponasanja u sukobu, ukljuéujuci
izbjegavanje, dominaciju,
obvezivanje, integraciju i
kompromitiranje

3. Mozete objasniti metodologije
upravljanja sukobima koje se
koriste u Skolama, kao Sto su
arbitraza, mirenje, pregovaranije i
posredovanje

4. Emocionalno i drustveno ucenje
mozete opisati kao elemente
rieSavanja sukoba i primijeniti ih u
praksi

5. Upoznati ste s obrazovnim
programima za nastavnike o
sukobima kao $to su ,ravnalo®, ,
vrtuljak®.

M7LU6_Suradnja s klju¢nim
dionicima _LP6

Razumijeti ulogu i vaznost suradnje
s kljuénim dionicima kako bi se
pristupilo meduljudskim
problemima i sukobima

1. Mozete prepoznati kljucne
dionike koji mogu biti uklju¢eni u
meduljudske sukobe ili na njih
utjecati, razumijevanje njihovih
uloga, interesa i perspektiva u
postupku rjeSavanja sukoba.

2. Mozete prepoznati vaznost
suradnje s razli¢itim dionicima,
ukljuéujuéi studente, kolege,
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administratore, roditelje i lanove
zajednice, u rjeSavanju
meduljudskih sukoba unutar
strukovnog obrazovanja.

3. Mozete olakSati suradnicke
procese rjeSavanja problema koji
uklju€uju dionike u zajedni¢ko
prepoznavanje temeljnih uzroka
meduljudskih sukoba, istrazivanje
potencijalnih rjeSenja i donoSenje
uzajamno prihvatljivih rieSenja

4. Pomocu tehnika posredovanja i
rieSavanja sukoba mozZete olak3ati
produktivne rasprave i pregovore
medu dionicima uklju¢enima u
meduljudske sukobe.

5. MoZete se zalagati za provedbu
uspostavljenih protokola i
postupaka za rjeSavanje sukoba
unutar strukovnih obrazovnih
ustanova, osiguravajuci
dosljednost i pravednost u
rieSavanju meduljudskih sukoba
medu dionicima.

M7. Jedinica za u€enje 2: Osobni izazovi i mentalno zdravlje

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifiéni ishodi u€enja

M7LU2_Intrapersonalni izazovi i
mentalno zdravlje: Uvod_LP1

Objasnite i shvatite
intrapersonalne izazove

1. Mozete definirati meduljudske
izazove/sukobe i znati o njihovom
utjecaju na odnose.

2. Mozete opisati simptome i
ucinke depresije i tieskobe na
pojedince

3. MoZete objasniti pojmove
suo€avanja i emocionalne
regulacije te kako oni doprinose
mentalnom zdravlju.

4. Mozete razlikovati
samopouzdanje od
samopouzdanja i opisati njihove
uloge u osobnom razvoju.

5. Mozete razgovarati o dinamici
vrdnog pritiska, njegovim
potencijalnim ucincima i
strategijama za njegovo
upravljanje.

M7LU2_Traumatska iskustva_LP2

Razumijeti utjecaj traumatskih
dogadaja na mentalno zdravlje i
Sto se moze uciniti u ucionici

1. Mozete definirati Sto predstavlja
traumatski dogadaj ili iskustvo.

2. Mozete navesti i opisati razliite
vrste traumatskih dogadaja

3. Mozete objasniti utjecaj traume
na funkcioniranje, uklju€ujuci
PTSP i druge probleme mentalnog
zdravlja

4. Mozete opisati odgovarajucée
reakcije na traumatske dogadaje
kako bi se dugoroéni psiholoski
ucinak sveo na najmanju mogucu
mjeru.

5. Mozete izloziti razliCite strategije
kriznih intervencija i znati o
njihovoj ucinkovitosti.
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M7LU2_Kriza_LP3

Dati pregled kriznih situacija na
razli¢itim razinama do kojih bi
moglo doci u ugionici

1. Krize na osobnoj razini i njihov
moguci utjecaj na dobrobit
pojedinca mozete opisati

2. Krizu moZete objasniti na razini
zajednice i znati 0 njenim
ucincima.

3. Mozete razgovarati o krizama
na globalnoj razini i njihovim
odgovarajuc¢im ucincima.

4. PsiholoSku prvu pomoé mozete
definirati i opisati njene
komponente i primjenu u kriznim
situacijama

5. MoZete opisati ulogu 8kola u
kriznim intervencijama i koje se
mjere mogu poduzeti za uc€inkovito
upravljanje krizama.

M7LU2_Agresivnost_LP4

Razumijeti uzroke agresivnog
ponasanja i dati savjete kako se
nositi s njim

1. MoZete razgovarati o uzrocima
agresivnosti i kako se manifestiraju
u razli¢itim okruzenjima

2. Mozete opisati vrste
agresivnosti u ucionici, ukljucujuci
verbalnu, neverbalnu i fizicku
agresivnost

3. Mozete objasniti relacijsko
agresivno ponasanje i njegov
utjecaj na medusobne odnose

4. Mozete razgovarati o konceptu
nasilja i njegovim ucincima

5. MozZete opisati politike nenasilja,
njihovu vaznost i nacin na koji se
provode u obrazovnim
okruzZenjima.

M7LU2_Suicidalnost_LP5

Prepoznati znakove samoubojstva
i znati 5to uginiti

1. Mozete definirati samoubojstvo i
raspraviti njegovu raSirenost u
razli€itim populacijama.

2. Mozete prepoznati Cimbenike
rizika povezane sa
samoubojstvom.

3. MoZete opisati kako prepoznati
znakove samoubojstva i
odgovarajuce korake koje trebate
poduzeti kao odgovor.

4. Mozete razgovarati o Skolskim
programima usmjerenima na
sprjeCavanje samoubojstva i
podrsku ugrozenim ucenicima.

5. Znate koje mehanizme podrske
slijediti ako u€enik podini
samoubojstvo.

M7LU2_Nedostatak paznje_LP6

Razumjeti probleme nedostatka
paznje i njihov ucinak na ucenje

1. Mozete definirati manjak paznje
2. Mozete nazvati i prepoznati
znakove i simptome manjka paznje
3. Mehanizme podrske mozete
nazvati u radu sa studentima s
deficitom paznje.

4. Mozete imenovati i
implementirati strategije kako biste
pomogli studentima s deficitom
paznje u akademskoj izvedbi i
sprijeCili probleme mentalnog
zdravlja povezane sa Skolskim
radom.
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5. Mozete opisati kako prilagodbe
u ucionici mogu podrzati uéenike s
deficitom paznje.

M7. Jedinica za ucenje 3: Ovisnosti o psihoaktivnim sredstvima i ostale ovi

snosti

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifiéni ishodi u€enja

M7LU3_Ovisnosti: Uvod_LP1

Definiranje ovisnosti 0
psihoaktivnim tvarima i druge
ovisnosti

1. Mozete definirati ovisnosti i
ovisnosti i opisati njihove sli¢nosti i
razlike.

2. Ovisnost o tvarima kao $to su
alkohol, marihuana i drugi lijekovi
mozZete opisati, ukljuCujuci njihove
ucinke.

4. Mozete objasniti dinamiku
ovisnosti o kockanju i njegove
ucinke.

5. Mozete opisati ovisnost o
videoigrama i pametnim
telefonima, uklju€ujuci njegove
ucinke.

M7LU3_Rizi¢ni i zastitni
Cimbenici_LP2

Prepoznati i razumijeti rizi€ne i
zastitne ¢imbenike za ovisnost

1. MoZete prepoznati i opisati
klju¢ne €imbenike koji doprinose
razvoju ovisnosti

2. Psihosocijalnim pristupom
mozete prepoznati rizicne i
zastitne Cimbenike ovisnosti i
ovisnosti.

3. Mozete razgovarati o tome kako
Skole mogu djelovati kao faktor
rizika za ovisnost.

4. Kako Skole mogu sluziti kao
zastitni ¢imbenici za ovisnost
mozete objasniti pruzanjem
podrske i pozitivnim drustvenim
mrezama.

M7LU3_Utjecaj ovisnosti na
akademski uspjeh_LP3

Razumijeti utjecaj zlouporabe
droga na akademsku uspjesnost

1. Mozete opisati kako ostecenja
kognitivnih funkcija mogu proizaci
iz pona8anja ovisnosti i utjecati na
svakodnevno funkcioniranje.

2. Mozete objasniti promjene
ponasanja povezane s ovisnoscu i
njihovim utjecajima.

3. Mozete razgovarati o tome kako
ovisnost utje€e na pohadanje Skole
i akademske performanse.

4. Mozete opisati u€inke ovisnosti
na zaposljivost i izglede za
karijeru.

M7LU3_Kako sprijediti
ovisnosti_LP4

Prepoznaju ovisnost i provode
preventivna ponasanja i/ili mjere

1. Znakove ovisnosti mozete
prepoznati u razli€itim
okruzenjima.

2. Mozete objasniti kako suradnja
S resursima zajednice moze
poboljSati prevenciju i lijecenje
ovisnosti.

3. Mozete razgovarati o
strategijama smanjenja rizi¢nih
faktora povezanih s ovisno$¢u u
obrazovnim okruzenjima.

4. Mozete opisati zajednicke
mitove o potro3niji lijekova i
ucinkovite metode za otklanjanje
tih mitova medu u€enicima.

5. Mozete opisati kako Skole mogu
suradivati s u€enicima na razvoju
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ucinkovitih kampanja i programa
protiv ovisnosti.

M7LU3_Skolska pravila vezana za
ovisnosti_LP5

Razumijevanje primjera dobre
prakse u Skolskim programima
borbe protiv ovisnosti i evaluacija
tih programa

1. Mozete opisati preventivne
programe u Skoli i njihove ciljeve u
borbi protiv ovisnosti.

2. Vaznost podizanja svijesti o
ovisnosti u Skolskim ustanovama
moZzete objasniti.

3. MozZete prepoznati kljuéne
komponente koje doprinose
uspjehu Skolskih programa protiv
ovisnosti

4. MozZete dati primjere dobre
prakse u programima protiv
ovisnosti unutar obrazovnih
okruzenja.

5. U 8kolama mozete provoditi
metode pracenja i ocjenjivanja
ishoda programa protiv ovishosti.

M7LU3_Proaktivnost i podrska pri
rieSavanju ovisnosti_LP6

Osnaziti nastavnike znanjem i
vjestinama pomazucéi u€enicima
koji se bore s problemima ovisnosti
da traze pomog¢, pristupaju
uslugama podrske i rade na
oporavku uz nastavak
obrazovanja.

1. Znakove ovisnosti mozete uoditi
u ucenika i studenata

2. Studentu koji se bori s
ovisnoS¢u mozete pristupiti s
empatijom, suosje¢anjem i
neprosudujuéom brigom.

2. Znate putove upudivanja za
traZzenje pomoci kod ucenika s
ovisnosc¢u

3. Postujete privatnost i
povjerljivost u€enika pri rjieSavanju
problema ovisnosti

4. Mozete suradivati sa Skolskim
administratorima, savjetnicima i
pomocénim osobljem kako biste
razvili koordinirani akcijski plan za
podrsku uceniku.

5. Prema potrebi mozete ukljuciti
roditelje ili skrbnike te suradivati
kako biste osigurali da u€enik
dobije sveobuhvatnu podrsku i
pomoc¢.

M7. Jedinica za ucenje 4: Stres

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M7LU4_Sto je stres?_LP1

Definirati stres i njegove ucinke

1. Mozete definirati stres i
razlikovati akutni i kroni¢ni stres

2. Mozete prepoznati zajednicke
izvore stresa u svakodnevnom
zivotu.

3. Mozete objasniti koncept
stresora i kako oni pokre¢u
odgovor na stres

4. Mozete objasniti Selyev model
sindroma opce prilagodbe.

5. Mozete opisati utjecaj stresnih
dogadaja

M7LU4_Utjecaj stresa na
zdravlje_LP2

Razumijeti utjecaj stresa na
zdravlje pojedinca kako stres
utjeCe na zdravlje

1. Mozete opisati tipicne stresne
reakcije i njihove fizioloske i
psiholoSke komponente.

2. Mozete prepoznati znakove
stresa kod ucenika i kako se oni
mogu manifestirati u obrazovnim
okruzenjima

3. Mozete objasniti odnos izmedu
stresa i mentalnog zdravlja.
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4. Mozete objasniti kako kroni¢ni
stres moze predisponirati za
psiholoSke poremecaje.

5. MoZete opisati vezu izmedu
stresa i somatskog zdravlja

M7LU4_Utjecaj stresa na
akademska postignuca_LP3

Razumijeti utjecaj stresa na
akademsku izvedbu

1. Mozete opisati kako stres utjece
na akademske rezultate i ishode
ucenja ucenika

2. Mozete opisati kako pritisci kod
kuce, poput roditeljskih teznji i
osobnog perfekcionizma,
doprinose studentskom stresu.

3. MoZete objasniti u€inke
Skolskog pritiska, uklju€ujuéi sliku
Skole, opsezne kurikulume i
negativna okruzenja Skole, na
razine stresa.

4. MozZete osmisliti strategije za
smanjenje utjecaja stresa na
akademsku izvedbu, s naglaskom
na prakti¢ne intervencije i sustave
podrske.

M7LU4_Utjecaj stresa na
nastavnike_LP4

Razumijeti utjecaj stresa na uditelje

1. MozZete razgovarati o
zajednickim izvorima stresa za
ucitelje

2. MozZete prepoznati zajednicke
izvore stresa specificne za
nastavnicku struku

3. Mozete opisati utjecaj
pretjeranog rada na razinu stresa
nastavnika.

4. Mozete objasniti kako
meduljudski sukobi u uciteljskoj
sobi mogu doprinijeti stresnom
radnom okruzenju

5. MoZete objasniti kako stres
utjeCe na ponasanje ucitelja u
ucionici i u€inkovitost pou¢avanja
6. Mozete opisati utjecaj stresa
nastavnika na ucenje studenata i
dinamiku ucionica.

M7LU4_Stres i skrb o samom sebi
za nastavnike i u¢enike_LP5

Razumjeti vaznost brige o sebi za
nastavnike i uenike kako bi se
smanijio stres

1. Mozete razgovarati o
strategijama za odrzavanje zdrave
ravnoteze izmedu poslovnog i
privatnog zivota kako biste
ucinkovito upravljali stresom.

2. Mozete opisati uloge spavanja,
prehrane i viezbanja u upravljanju
stresom i odrzavanju sveukupnog
zdravlja.

3. Mozete objasniti vaznost
asertivnosti u smanjenju stresa i
poboljSanju meduljudskih odnosa.

4. Mozete razgovarati o znacaju
postavljanja granica za ucinkovito
upravljanje stresom i radnim
opterecenjem.

5. Mozete opisati metode za
poticanje kvalitetnih odnosa koji
podrzavaju smanjenje stresa.

M7LU4_Radno opterecenje_LP6

RjeSavanje problema radnog
opterecenja i nerealnih o€ekivanja
kao stresora

1. Mozete identificirati elemente
radnog opterec¢enja i oCekivanja
nastavnika i u€enika u okruzenjima
strukovnog obrazovanja,
ukljuéujuéi zahtjeve kurikuluma,
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standarde ocjenjivanja i
profesionalne odgovornosti.

2. Tehnike upravljanja vremenom
mozete Koristiti kao ucinkovitu
strategiju za upravljanje radnim
opterecenjem i balansiranje
konkurentnih zahtjeva, uklju€ujuci
tehnike upravljanja vremenom,
vjestine prioritizacije i strategije
delegiranja za nastavnike i
ucenike.

3. Vjestine prioritizacije mozZete
koristiti kao u€inkovitu strategiju za
upravljanje radnim opterecenjem i
balansiranje konkurentnih zahtjeva
4. Strategije delegiranja mozete
koristiti kao u€inkovitu strategiju za
upravljanje radnim opterecenjem i
balansiranje konkurentnih zahtjeva
5. Mozete se zalagati za pravednu
raspodjelu radnog opterecéenja i
pravednu raspodjelu resursa
unutar sustava strukovnog
obrazovanja

M7. Jedinica za u€enje 5: Utjecaj suvremene tehnologije i drustvenih medi

a na dobrobit

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifiéni ishodi u€enja

M7LU5_Moderna tehnologija:
Uvod_LP1

Razumijeti ulogu moderne
tehnologije i njezine ucinke u
obrazovnom okruzZenju.

1. Mozete definirati modernu
tehnologiju i opisati njezinu ulogu u
danasnjem obrazovnom okruzenju.
2. O znacCaju interneta, racunala i
pametnih telefona mozete
razgovarati u obrazovnom
okruzenju.

3. Mozete istraziti inovativne
pedagoske pristupe koji koriste
modernu tehnologiju kako bi
olaksali personalizirana iskustva
ucenja, suradnic¢ke projekte,
prakti¢ne simulacije i aplikacije iz
stvarnog svijeta relevantne za
razvoj strukovnih vjestina.

4. Mozete opisati utjecaj
videoigara, druStvenih medija na
mentalno zdravlje.

5. MozZete analizirati negativne i
pozitivne u€inke moderne
tehnologije, ukljuCujuéi njezin
utjecaj na produktivnost, drustvenu
interakciju i mentalno zdravlje.

M7LU5_Drustvene mreze_LP2

Razumijeti utjecaj te pozitivne i
negativne ucinke drustvenih
medija na pojedinaénoj razini.

1. Mozete definirati druStvene
medije i prikazati njihove razlicite
vrste.

2. Mozete opisati utjecaje
drustvenih medija na mentalno
zdravlje pojedinca.

3. Mozete detaljnije opisati
negativne aspekte drustvenih
medija, kao $to su udinci na
samopostovanje, drustvena
usporedba i prevalencija
internetskog nasilja.

4. Mozete objasniti pozitivhe
aspekte drustvenih medija,

ukljuéuju¢i moguénost dijeljenja
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informacija, podizanja svijesti o
problemima i detaljnijeg pruzanja
socijalne potpore.

5. Mozete ocijeniti specificne
izazove i koristi drustvenih medija
u okruzZenjima strukovnog
obrazovanja, s naglaskom na
razvoj karijere, mogucnosti
umreZavanja i upravljanje stresom

M7LU5_Cyber zlostavljanje_LP3

Razumijeti cyber zlostavljanje i
kako odgovoriti.

1. Mozete definirati virtualno
nasilje i razlikovati ga od
tradicionalnih oblika nasilja

2. Mozete prepoznati znakove da
je netko mozda Zrtva internetskog
nasilja.

3. Mozete razgovarati o utjecaju
internetskog nasilja na mentalno
zdravlje

4. Mozete izloziti strategije za
reagiranje na incidente
internetskog nasilja.

5. MoZete razgovarati o
odgovornostima Skola, roditelja i
platformi drustvenih medija u borbi
protiv internetskog nasilja

M7LU5_Uporaba moderne
tehnologije u procesu uéenja_LP4

Razumijeti ucinke koristenja
moderne tehnologije u procesu
poucavanja/ucenja

1. MozZete opisati pozitivhe i
negativne aspekte koristenja
tehnologije u obrazovnim
okruzenjima.

2. Mozete objasniti kako
tehnologija moze poboljSati
nastavnu ucinkovitost i angazman
studenata.

3. Mozete opisati ulogu i utjecaj
online nastave u modernom
obrazovaniju.

4. Mozete objasniti kako moderna
tehnologija olakSava proces
u€enja.

5. Mozete razgovarati o najboljim
praksama za integraciju
tehnologije na nacin koji promice
zdravu ravnoteZu izmedu vremena
zaslona i mentalne dobrobiti.

M7LUS5_Balansiranje koristenja
medija_LP5

Razumijeti vaznost balansiranja
koriStenja medija i postavljanja
strategija za granice

1. Mozete prepoznati znakove
nezdrave medijske potroSnje medu
ucenicima strukovnih Skola

2. Mozete opisati fenomen
ovisnosti o ekranu i njegove
potencijalne ucinke na pojedince.

3. Mozete razgovarati o
strategijama za odredivanje
granica na tehnologiju, iskoristiti
vrijeme za promicanje zdravih
navika.

4. Mozete izraditi i postaviti
Skolska pravila o koristenju
tehnologije kako biste osigurali
produktivno i sigurno koristenje.

5. Mozete objasniti vaznost
(drustvene) medijske pismenosti u
snalazenju u sloZenosti
internetskih interakcija.

M7LU5_Online dileme o sigurnosti
i privatnosti_LP6

OpiSite pitanja rizika i privatnosti
na internetu u koriStenju modernih

1. Mozete prepoznati i shvatiti
razliite mreZne sigurnosne rizike i
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tehnologija i drustvenih medija te
promicite odgovorno upravljanje.

pitanja privatnosti koja mogu
utjecati na uc¢enike kao $to su
internetsko nasilje, krada
identiteta, prijevare s kradom
identiteta i izloZzenost neprikladnom
sadrzaju

2. Mozete razviti i implementirati
ucinkovite strategije i protokole za
promicanje online sigurnosti medu
ucenicima, uklju€ujudi
poducavanje navika sigurnog
pretrazivanja interneta, upravljanje
lozinkama, postavke privatnosti i
prepoznavanje online prijetn;ji.

3. Studente mozete educirati o
nacelima digitalnog gradanstva,
uklju€ujuc¢i odgovorno ponasanje
na internetu, eti¢ku uporabu
tehnologije, poStovanje privatnosti
drugih i razumijevanje posljedica
njihovih internetskih aktivnosti

4. Mozete suradivati s roditeljima i
skrbnicima kako biste podigli
svijest o mreznim sigurnosnim
problemima i rizicima privatnosti te
pruZziti smjernice o provedbi
djelotvornog roditeljskog nadzora,
pracenju aktivnosti na internetu

5. Mozete promovirati otvorenu
komunikaciju sa studentima o
njihovim online iskustvima




Modul 8: Otpornost

Modul 8 istrazuje koncept otpornosti kao vitalnog zastitnog faktora u podrzavanju mentalnog
zdravlja i dobrobiti u strukovnom obrazovanju. Ovaj modul oprema edukatore teorijskim
razumijevanjem i prakticnim strategijama potrebnim za poticanje psiholoSke otpornosti kod
sebe, svojih uenika i unutar Sireg Skolskog okruzenja.

Modul zapoc€inje uvodenjem osnova otpornosti i njezine uloge u mentalnom zdravlju, ispitujuci
kako otpornost funkcionira kao dinami¢an proces oblikovan unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima.
Edukatori u€e o razli€itim oblicima otpornosti (emocionalnoj, socijalnoj, fizickoj), klju¢nim
modelima i zna€aju otpornosti u promicanju mentalnog zdravlja, akademskog uspjeha i
cjelozivotnog ucenja. Posebna se pozornost posvecéuje ulozi obrazovnih institucija u ja¢anju
otpornosti i poticanju podrzavaju¢eg okruZenja za u€enike i nastavnike.

Druga nastavna jedinica naglaSava razvoj osobne otpornosti, poti¢uci edukatore da razmisljaju
o vlastitim strategijama suoCavanja, emocionalnoj inteligenciji, svjesnosti i ravnoteZi izmedu
poslovnog i privatnog zivota. Sudionici istrazuju prakticne alate poput sedam stupova
otpornosti, upravljanja vremenom i rutina brige o sebi, koji im pomazu u suo€avanju sa stresom

i modeliraju zdravo ponasanje za ucenike.

Treéa jedinica usredotoCuje se na otpornost u svakodnevnom Skolskom zivotu. Polaznici uée
kako upravljati tipicnim stresorima, poticati otvorenu komunikaciju i primjenjivati strategije
otpornosti tijekom sukoba i kriza. Modul pruZza smjernice o njegovanju pozitivne klime u
ucionici, integraciji tehnika svjesnosti i promicanju kulture empatije i psiholoSke sigurnosti.
Cetvrta cjelina preusmjerava se na poticanje otpornosti kod ucenika, vodenje ugitelja u
identificiranju ¢imbenika rizika i zastite te provedbu ciljanih strategija podrSke. Naglasak je na
izgradnji samoefikasnosti ucenika, poticanju postavljanja ciljeva, jaCanju mreza socijalne
podrske i koriStenju povratnih informacija kao alata za motivaciju i rast. UCitelje se potiCe da
personaliziraju svoj pristup kako bi zadovoljili razli€ite potrebe ucenika.

Posljednja cjelina uvodi prakticne viezbe i metode za jacanje otpornosti. To ukljuCuje prakticne
aktivnosti usmijerene na poboljSanje empatije, samosvijesti, emocionalne inteligencije,
samopouzdanja i vjestina suoCavanja. Modul potiCe kreativne i razigrane pristupe - poput
igranja uloga, grupnih vjezbi i digitalnih alata - kako bi izgradnja otpornosti postala zanimljiv i
pristupacan dio svakodnevnog $kolskog Zivota.

ZavrSetkom ovog modula, nastavnici ¢e biti osnazeni da izgrade otpornost unutar sebe i svojih
Skolskih zajednica, Sto ¢e dovesti do boljih ishoda mentalnog zdravlja, poboljSanog okruzenja

za ucenje i snaznijih obrazovnih iskustava.
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Modul 8. Sastoji se od sljedecih jedinica za ucenje:

Jedinica za u€enje 1: Uvod u mentalno zdravlje i otpornost
Jedinica za uCenje 2: Razvoj vlastite otpornosti

Jedinica za u€enje 3: Otpornost u svakodnevnom $kolskom zivotu
Jedinica za u€enje 4: Promicanje otpornosti u€enika

Jedinica za u€enje 5: Vjezbe i metode

U donjoj tablici mozete pronaéi povezane faze u€enja (LP), cilj u€enja i specificne ishode u¢enja za

svaku od jedinica u€enja (LU) unutar modula (M).

M8 Jedinica za ucenje 1: Otpornost

Faza ucenja Cilj uéenja Specifi¢ni ishodi u€enja
M8LU1_Sto je otpornost?_LP1 Definirati otpornost u kontekstu 1. Razumijete $to je otpornost i
mentalnog zdravlja mozete je definirati u razli¢itim

kontekstima (psiholoSkim,
socijalnim, obrazovnim).

2. Mozete opisati oblike otpornosti
(emocionalnu, socijalnu, fizi¢ku) i
mozete ih opisati.

3You moze razlikovati otpornost
od drugih povezanih koncepata.
4. Mozete prepoznati i objasniti
klju¢ne komponente otpornosti

5. Otpornost mozete objasniti kao
dinami€an proces koji se s
vremenom razvija kroz interakciju
s okolisem.

6. Mozete opisati razlike izmedu
osobne otpornosti i kolektivhe

otpornosti.
M8LU1_Vaznost otpornosti_LP2 Razumijeti vaznost otpornosti u 1. Mozete prepoznati u€inke
pogledu mentalnog zdravlja otpornosti na mentalno i fizicko
zdravlje

2. Mozete objasniti kako otpornost
doprinosi boljem mentalnom i
fizi€kom zdravlju, ukljuéujuci
upravljanje stresom i opéu dobrobit
3. Znate kako otpornost sluzi kao
zastitni faktor protiv izgaranja,
kroni¢nog stresa i duSevnih bolesti
4. Mozete opisati vaznost
otpornosti za 0sobni razvoj

5. Mozete objasniti ulogu
otpornosti u poboljSanju
akademske izvedbe i obrazovnog
uspjeha.

6. Znate kako otpornost moze
dovesti do pozitivhog osobnog
rasta i razvoja

M8LU1_Modeli i koncepti OpiSite i primijenite modele 1. Mozete opisati i objasniti
otpornosti_LP3 otpornosti u obrazovnom razliCite modele otpornosti.
okruzenju 2. Pojmove riziénih i zastitnih

¢imbenika mozete objasniti u
kontekstu modela otpornosti i

/3



objasniti kako oni djeluju i utjecu
na otpornost.

3. Mozete objasniti mehanizme
prilagodbe pojedinaca koji su
prikazani u modelima otpornosti.
4. Mozete opisati kako se modeli
otpornosti razlikuju u razli€itim
kulturnim kontekstima i kakav
utjecaj to ima na razumijevanje
otpornosti diljem svijeta.

5. Modele otpornosti mozZete
primijeniti u obrazovnom
okruzenju.

M8LU1_Cimbenici otpornosti_LP4

Razumijeti i opisati ¢imbenike
otpornosti i strategije za njihovo
jaCanje

1. MoZete nazvati i objasniti
¢imbenike unutarnje otpornosti.
2. Mozete nazvati i objasniti
vanjske faktore otpornosti.

3. Razumijete interakciju izmedu
unutarnjih i vanjskih ¢imbenika
otpornosti.

4. Razumijete i moZete primijeniti
strategije za jaCanje faktora
otpornosti.

5. Mozete objasniti ulogu faktora
otpornosti u preventivnim i
potpornim mjerama.

M8LU1_Znacaj otpornost za
obrazovni sektor_LP5

Razumijeti vaZznost otpornosti za
obrazovni sektor.

1. MozZete opisati utjecaj
istrazivanja otpornosti na
obrazovnu politiku i praksu.

2. Razumijete vaznost jacanja
otpornosti ucitelja i u€enika.

3. Razumijete ulogu otpornosti u
programima ucenja i obrazovanja.

4. Razumijete kako se otpornost
moze integrirati u kurikulume i
obrazovne programe.

5. Mozete primijeniti strategije za
jacanje otpornosti medu
nastavnicima i uenicima.

M8LU1_Uloga obrazovne
ustanove u promicanju
otpornosti_LP6

Razumijeti vaznost promicanja
otpornosti u obrazovnim
ustanovama

1. Razumijete vaznu ulogu
obrazovnih ustanova u promicanju
otpornosti.

2. U svakodnevnom Skolskom
Zivotu mozete primijeniti mjere za
poticanje otpornosti i primijeniti ih.
3. Razumijete vaznost suradnje s
roditeljima i zajednicom za
promicanje otpornosti u obrazovnoj
instituciji i mozete promicati
strategiju suradnje.

4. Razumijete ulogu ucitelja u
podupiranju razvoja otpornosti

5. Mozete primijeniti prakse kako
biste razvili Skolsku kulturu koja
promice otpornost.

M8 Jedinica za u€enje 2: Razvijanje

vlastite otpornosti

Faza ucenja

Cilj ucenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M8LU2_Otpornost u nastavnickoj
profesiju _LP1

Razumijeti utjecaj otpornosti na
nastavnicku struku

1. Razumijete kako otpornost
promi€e profesionalni razvoj i
cjelozivotno ucenje u nastavnoj
struci
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2. Razumijete kakav utjecaj
otpornosti ima na uc€inkovitost
poucavanja.

3. Razumijete kako otpornost
ucitelja moze utjecati na u€enike.

4. Mozete opisati kako otpornost
moze pomoci u prevladavanju
zajednickih izazova u ucionici

5. MozZete primijeniti strategije za
poboljSanje otpornosti u
svakodnevnom radu nastavnika.

M8LU2_Podizanje svijesti o selfu i
mindfulnesu_LP2

Razumjeti vaznost i povezanost
samosvijesti i obzirnosti u pogledu
otpornosti

1. Razumijete vaznost samosvijesti
i obzirnosti za vlastitu otpornost.

2. Razumijete kako osvijeStenost
moze podrzati samo-odraz

3. Razumijete kako osvijeStenost
moze pomodi u promicanju
emocionalne stabilnosti i reagirati
mirnije na izazovne situacije.

3. Razumijete kako osvijeStenost
moze doprinijeti smanjenju stresa.

4. Mozete opisati razliCite tehnike
misaonosti i integrirati ih u svoj
svakodnevni zivot.

5. Mozete stvoriti personalizirani
plan kako biste ukljucili vieZzbe
misaonosti u svoj svakodnevni
Skolski zivot

M8LUZ2_ Emocionalna inteligencija
i management stresa _LP3

Razumijeti vaznost i povezanost
emocionalne inteligencije,
upravljanja stresom i otpornosti

1. Mozete opisati klju€ne
komponente emocionalne
inteligencije i razumjeti kako one
doprinose otpornosti

2. MozZete prepoznati stresore i
razumijeti njihov utjecaj na
otpornost

3. Razumijete kako emocionalna
inteligencija i stresori utje€u na
interakcije s u€enicima

4. Mozete opisati tehnike
samoregulacije s obzirom na
emocionalnu inteligenciju.

5. MozZete primijeniti tehnike
samoregulacije i upravljanja
stresom.

M8LU2_ Socijalna podrska i
mreza_LP4

Razumijeti vaznost mreza socijalne
potpore za razvoj otpornosti

1. MozZete nazvati razliCite vrste
socijalne podrske i razumijeti
vaznost za otpornost.

2. Ulogu profesionalnih i privatnih
mreza u podupiranju ja¢anja
otpornosti mozete procijeniti
primjerima.

3. Mozete razviti strategije za
izgradnju i odrzavanje drustvenih
kontakata radi jacanja otpornosti.
4. Razumijete vaznost snaznih
drustvenih mreza za otpornost u
nastavni¢koj struci.

M8LU2_ Ravnoteza izmedu
poslovnog i privatnog zivota_LP5

Razumijeti vaznost ravnoteze
izmedu poslovnog i privatnog
Zivota i samozbrinjavanja za
osiguravanje otpornosti

1. Mozete definirati i objasniti
ravnotezu izmedu poslovnog i
privatnog zivota.

2. Mozete nazvati faktore koji
utje€u na ravnotezu izmedu
poslovnog i privatnog zivota.
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3. Razumijete ucinke lose
ravnoteze izmedu poslovnog i
privatnog Zivota na njihov
svakodnevni radni Zivot.

4. Mozete primijeniti tehnike
upravljanja vremenom i
odredivanja prioriteta kako biste
poboljsali ravnotezu izmedu
poslovnog i privatnog Zivota te ih
primijeniti.

5. MozZete razviti odrzZivu strategiju
samozbrinjavanja koja promice
otpornost.

M8LU2_7 stupova otpornosti_LP6

Razumijeti i objasniti sedam
stupova otpornosti i njezine
vaznosti u obrazovnom kontekstu

1. MozZete nazvati sedam stupova
otpornosti i prepoznati njihovu
vaznost.

2. Mozete razmisliti i objasniti
sedam stupova u odnosu na
osobnu otpornost.

3. Mozete dati primjere kako se
sedam stupova moze prakticki
ojacati i promovirati u vasem
svakodnevnom Skolskom Zzivotu.
4. Sedam stupova otpornosti
mozete povezati s profesionalnim
izazovima i razviti strategije
rieSenja.

M8 Jedinica za ucenje 3: Otpornost u svakodnevnom $kolskom Zivotu

Faza ucenja

Cilj uéenja

Specifi¢ni ishodi u€enja

M8LU3_ Komunikacija usmjerena
na otpornost _LP1

Razumijeti koncept i vaznost
komunikacije usmjerene na
otpornost

1. Razumijete vaznost i osnovna
nacela u€inkovite komunikacije
koja poti€e otpornost u ucionici

2. Razumijete razliku izmedu
verbalne i neverbalne
komunikacije i njezine vaznosti u
svakodnevnom poucavanju

3. Mozete primijeniti tehnike
konverzacije koje potiu otpornost.
4. Razumijete vaznost empati¢nog
sluSanja i to mozete primijeniti u
praksi.

5. MozZete stvoriti otvorenu
komunikacijsku atmosferu.

M8LU3_ Stres i izazovi u
svakodnevnom Skolskom Zivotu
_LP2

Prepoznavanje stresa i izazova u
svakodnevnom Skolskom zivotu i
provedba ucinkovitog upravljanja
stresom

1. Mozete prepoznati tipine
stresore i izazove u
svakodnevnom $kolskom Zivotu

2. Razumijete ulinke stresa na
pouc€avanje i uenje.

3. Mozete prepoznati znakove
stresa i pretjeranih zahtjeva za
sebe i svoje ucenike.

4. Mozete primijeniti strategije za
identifikaciju stresora u ranoj fazi.
5. Mozete primijeniti tehnike za
ucinkovito upravljanje stresom za
nastavnike i uenike te ih
primijeniti.

M8LU3_ Upravljanje konfliktima —
konstruktivno rjeSavanje _LP3

Prepoznati sukobe u
svakodnevnom Skolskom Zivotu i
razumijeti vaznost pravilnog
rieSavanja sukoba

1. Mozete prepoznati razli€ite vrste
sukoba u svakodnevnom Skolskom
Zivotu i razumijeti uzroke.

2. Mozete prepoznati faze sukoba i
znati vaznost upravljanja
sukobima.
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3. Mozete primijeniti tehnike
sprjeCavanja sukoba i primijeniti ih.
4. Znate kako voditi konstruktivan
dijalog o rjeSavanju sukoba

5. UCenike mozete nauciti da
sukobe rjeSavaju samostalno

M8LU3_Strategije otpornosti u
zahtjevnim situacijama _LP4

Razumjeti vaznost otpornosti za
prevladavanje zahtjevnih situacija

1. U suo€avanju s izazovima
mozete prepoznati vaznost
otpornosti nastavnika i u€enika.

2. MozZete prepoznati strategije
suo€avanja s izazovnim
situacijama i primijeniti ih.

3. Mozete primijeniti strategije za
odrzavanje vlastitog mentalnog
zdravlja pod pritiskom

4. MoZete izraditi krizne planove
za rjeSavanije kriznih situacija u
svakodnevnom Skolskom Zivotu.

M8LU3_Promicanje pozitivnog i
podrzavajuceg Skolskog
okruzenja_LP5

Razumijeti vaZznost i provoditi
strategije za promicanje poticajnog
Skolskog okruzenja

1. Mozete opisati klju€ne
komponente za promicanje
Lotporne ucionice®

2. Razumijete vaznost sigurnog i
pouzdanog okruzenja za ucenje za
otpornost studenata.

3. Mozete primijeniti strategije za
promicanje otvorenosti i povjerenja
u ucionicu.

4. Mozete implementirati metode
promoviranja inkluzivne ucionice.
5. Mozete integrirati aktivnosti koje
poti€u otpornost u svakodnevni
Skolski zivot.

M8LU3_Mindfulness i paznja_LP6

Shvatiti vaznost obzirnosti i paznje
Za promicanje otpornosti u
svakodnevnom $kolskom zivotu

1. Mozete definirati sedam principa
svjesnosti.

2. Mozete opisati osnovne principe
svjesnosti i obzirnosti i razumijeti
znacaj za svakodnevni $kolski
Zivot.

3. Znate kako Koristiti viezbe
misaonosti za promicanje
koncentracije i uspjeha u€enja

4. Mozete primijeniti vjezbe
misaonosti koje mozete koristiti u
svakodnevnom Skolskom Zivotu

5. Razumijete kako uspjesno
integrirati misaonost u lekcije kako
biste promovirali pozitivnu klimu u
ucionici.

M8 Jedinica za ucenje 4: Promicanje otpornosti studenata

Faza ucenja

Cilj ucenja

Ciljevi finog ucenja

M8LU4_ Osnovni €imbenici
otpornosti uéenika LP1

Razumijeti vaznost otpornosti za
profesionalni razvoj u¢enika

1. Razumijete vaznost otpornosti
za razvoj studenata

2. Razumijete kako se otpornost
moze mijeriti i procijeniti kod
studenata

3. Razumijete utjecaj otpornosti na
akademske rezultate studenata i
drustvenu dobrobit

4. Mozete prepoznati riziCne i
zastitne Cimbenike koji utje€u na
otpornost studenata i ulogu
izgradnje otpornosti
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5. Razumijete vaznost
sveobuhvatnog sustava podrske
unutar Skole.

M8LU4_ Trening otpornosti
uCenika_LP2

Znati ucinkovito promicati
otpornost u€enika.

1. MoZete opisati dokazane
tehnike i strategije za poticanje
otpornosti koje su posebno
usmjerene na smanjenje rizika i
jacanje zastitnih ¢imbenika te ih
mozete primijeniti.

2. Razumijete i prenosite vaznost
brige o sebi

3. Mozete promovirati u€¢enikovu
samoucinkovitost.

4. Mozete promicati pozitivhe
odnose i drustvenu podr§ku medu
studentima

5. Trening otpornosti mozZete

prilagoditi individualnim potrebama
ucenika

M8LU4_ Socijalna podrska —
promicanje podrzavajuéih odnosa
_LP3

Razumijeti vaZznost socijalne
potpore za otpornost u€enika i
mentalno zdravlje.

1. Razumijete vaznost socijalne
podrske za otpornost studenata i
mentalno zdravlje.

2. Razumijete vaznost stabilnih
likova privrzenosti i pozitivnih
uzora za razvoj otpornosti.

3. Razumijete ulogu ucitelja kao
dijela studentske mreze socijalne
podrske

4. Mozete uspostaviti mrezu
socijalne podrske unutar skole.

5. MozZete integrirati aktivnosti u
svakodnevni Skolski Zivot koje
naglasavaju vaznost drustvenih
odnosa i osnhazuju potporne
odnose medu uéenicima.

M8LU4_ Prepoznavanje povratnih
informacija - pozitivno jacanje i
konstruktivne povratne informacije
_LP4

Razumijeti vaznost povratnih
informacija i priznavanja u pogledu
otpornosti u€enika.

1. Razumijete osnovna nacela
ucinkovite povratne informacije.

2. Mozete dati efektivnu,
konstruktivnu povratnu informaciju.
3. MozZete dati individualizirane
povratne informacije koje
odgovaraju individualnim
potrebama i napretku ucenika.

4. U mogucnosti ste promicati
kulturu povratnih informacija u
svakodnevnom 8kolskom Zivotu.

5. U moguénosti ste implementirati
sustav i rutine redovitih povratnih
informacija i prepoznavanja u
svakodnevnom Skolskom Zivotu.

M8LU4_ Individualna potpora:
prepoznavanje i promicanje
potreba i potencijala u€enika_LP5

Razumjeti vaznost individualne
potpore u promicanju otpornosti
studenata

1. Mozete prepoznati individualne
potrebe i potencijal u¢enika.

2. Individualne potrebe i potencijal
mozete promovirati u okviru
individualnih planova potpore.

3. Mozete promovirati samosvijest
i odraz u ucenika

4. Mozete promicati drustveno-
emocionalne potrebe.

5. Mozete stvoriti ozracje
pozitivnog jaCanja koje prepoznaje
pojedinagna postignuca i
napredak.
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M8LU4_ Razvoj cilieva i budu¢e
orijentacije _LP6

Razumijeti ulogu postavljanja
cilieva kao strategije otpornosti i
moci e je voditi

1. Razumijete ulogu postavljanja
cilieva kao strategije otpornosti

2. Znate metode koje ¢e podrzati
va$e ucenike s pozitivhom
buduéom orijentacijom.

3. Znate tehnike promicanja
otpornosti za proces postavljanja
cilieva i mozete ih prenijeti svojim
ucenicima.

4. Iskustva uspjeha mozete
iskoristiti za jacanje otpornosti
njihovih u€enika.

M8 Jedinica za ucenje 5: Vjezbe i metode

Faza ucenja

Cilj u¢enja

Specifi¢ni ishod u¢enja

M8LU5_ Empatija i socijalne
vjestine _LP1

Primjenjivati i usmjeravati metode
za jaCanje empatije i socijalnih
vjestina kako bi se povecala
otpornost

1. Svojim u€enicima mozete
objasniti kako empatija utjeCe na
komunikaciju.

2, metode za aktivno sluSanje
mozete opisati uz pomo¢ uloga.
3. Svoje ucenike mozete naucditi
kako davati i primati konstruktivhe
povratne informacije.

4. UCenike mozete nauditi kako
prepoznati socijalne signale i
emaocije u grupnim situacijama i
kako reagirati na odgovarajuci
nacin.

5. Znate metode za vjeZbanje
izgradnje i odrzavanje pozitivnih
odnosa sa svojim ucenicima.

MB8LU5_ Promicanje samosvijesti i
osobnog rasta _LP2

Primjenjivati i usmjeravati metode
za jaCanje samosvijesti i osobnog
rasta kako bi se povecala
otpornost

1. MozZete voditi viezbe
samorefleksije koje pomazu
ucenicima da bolje razumiju svoje
misli, osjecaje i ponasanje.

2. Mozete koristiti metode koje
promiCu samopouzdanje i
samoprihvacanje.

3. Mozete koristiti metode za
identifikaciju vrijednosti i prednosti.

4. Razumijete kako postaviti
odgovarajuce ciljeve koji uzimaju u
obzir osobni rast i vade vlastite
snage i vrijednosti.

5. Razumijete kako stvoriti
okruzenje koje promice
kontinuirano ugenje i razvoj
Zivotnih vjestina.

M8LU5_ JaCanje samopostovanja i
samopouzdanja _LP3

Primjenjivati i usmjeravati metode
za jaanje samopouzdanja i
samopouzdanja kako bi se
povecala otpornost

1. Upoznati ste s 3 stupa
samopostovanja i znati $to utjeCe
na samopostovanje.

2. Razumijete ulogu
samopostovanja u razvoju
otpornosti.

3. Mozete primijeniti
vjezbe/metode za jaCanje
samopouzdanja i samopouzdanja,
a mozete ih i uputiti.

4. Razumijete kako organizirati
povratne informacije tako da
povecaju samopouzdanje.

5. Mozete organizirati igre uloga
i/ili grupne aktivnosti koje promicu
samopouzdanje u razli€itim
scenarijima.
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M8LU5_ Skrb o sebi_LP4

Primjenjivati i usmjeravati metode
za jaCanje samonjege kako bi se
povecala otpornost

1. Razumijete vaznost
samozbrinjavanja u odnosu na
otpornost

2. Razumijete vaznost redovite
samorefleksije za promicanje
samozbrinjavanja.

3. Mozete opisati rituale
samozbrinjavanja i prijaviti ih i
komunicirati u svakodnevnom
Zivotu.

4. Mozete kreirati rutine za fiziCku,
emocionalnu i mentalnu brigu o
sebi.

5. Razumijete kako postaviti
granice kako biste sprijecili
preopterecenje i mozete prenijeti
ove smijernice.

M8LU5_Metode za promicanje
emocionalne inteligencije _LP5

Primjenjivati i usmjeravati metode
za jaanje emocionalne
inteligencije kako bi se povecala
otpornost

1. Mozete imenovati razli¢ite
strategije suo€avanja s izazovima i
stresom te ih nauditi.

2. Mozete sastaviti ,prirucnik za
strategije suoCavanja” za
individualnu uporabu koji je
prikladan za ucenike.

3. Mozete objasniti proces odabira
i prilagodbe strategija suoCavanja
pojedinacnim situacijama.

4. Mozete vjezbati strategije
suocavanja s ulogama/grupama za
raspravu kako biste simulirali
njihovu upotrebu u stvarnim
situacijama

5. Razumijete kako promicati i
podrzavati koridtenje strategija
suocavanja u stresnim situacijama.

M8LUS5_ Kreativne i zaigrane
metode za promicanje
otpornosti_LP6

Poznavati i primjenjivati priviane
metode za promicanje otpornosti

1. Razumijete kako stvoriti
pozitivno i razigrano okruZenje za
ucenje koje doprinosi
emocionalnom olakSavanju i
drustvenom ucenju.

2. Mozete razvijati kreativne i
zaigrane aktivnosti koje promicu
otpornost u zabavnom i
interaktivnom formatu.

3. Mozete koristiti digitalne
platforme i alate za promicanje
otpornosti.

4. Organiziranje timskih aktivnosti
kojima se podize svijest o
otpornosti skupine

5. Mozete prenijeti vaznost humora
i komfora u suo€avanju s
izazovima.
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PUTEVI UCENJA

Ovaj kurikulum nudi skup putova uc€enja osmisljenih za izgradnju znanja, samopouzdanja i
prakti¢nih vjestina u podrsci mentalnom zdravlju unutar ustanova za strukovno obrazovanje i
osposobljavanje. Svaki put nadopunjuje ostale, stvarajuci fleksibilan i sveobuhvatan pristup

profesionalnom razvoju.

Alat za samoprocjenu sluzi kao poCetna to¢ka za profesionalni razvoj omogucujuci uciteljima

i trenerima da sustavno razmisljaju o svojim trenutnim kompetencijama vezanim uz mentalno
zdravlje. Identificira individualne snage, podrucja za poboljSanje i potrebe za institucionalnom
obukom, podrzavajuci prilagoden pristup u€enju. Alat bi se trebao koristiti na pocetku
procesa u€enja za razvoj individualnih planova uc¢enja i nakon zavrSetka modula u€enja za

mjerenje napretka i utjecaja.

E-teCaj pruza teorijske temelje i konceptualne okvire koji podrzavaju razvoj kompetencija, kao
i refleksivne vjezbe. Nudi fleksibilne moguénosti u€enja vlastitim tempom koje su dostupne

svima, bez obzira na njihov raspored ili lokaciju.

Izravna obuka omogucuje polaznicima da teorijsko znanje pretvore u prakti¢ne vjestine kroz
grupne iskustvene aktivnosti u¢enja. Izgraduje samopouzdanje u primjeni strategija podrske
mentalnom zdravlju, olakS8ava u€enje medu vrinjacima i poti¢e podrzavajucu institucionalnu
kulturu. Strukturirane smjernice za osmodnevnu radionicu ocrtavaju jasne ciljeve ucenja i

smjernice za vodenje.

Konaéno, MOOC pruza dodatni prakti¢ni resurs za u€enje i produbljivanje znanja.

Zajedno, ovi putevi u€enja nude sveobuhvatan pristup profesionalnom razvoju. Oni osnazuju
sudionike da razviju razumijevanje mentalnog zdravlja, smanje stigmu, podrzavaju ucenike
sa samopouzdanjem i pomognu u stvaranju ukljucivih, briznih okruzenja za strukovno

obrazovanje i osposobljavanje.
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