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LES ENSEIGNANTS ET LES 
FORMATEURS PEUVENT-ILS 

S’OCCUPER DE LA SANTÉ 
MENTALE DES ÉTUDIANTS ?
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La pandémie, les guerres et l’insécurité représentent un risque considérable 
pour la santé mentale. Les établissements d’enseignement professionnel ont été 
particulièrement touchés par les restrictions et l’apprentissage à distance. Les 
enseignants et les formateurs doivent faire face aux conséquences personnelles 
sur la santé mentale et aux problèmes de leurs élèves. Les établissements d’EFP 
doivent également relever les défis pour rester une option attrayante et fournir les 
bons outils aux enseignants et aux formateurs.

Avec des organisations de l’Autriche, de l’Italie, de la Croatie, de la Grèce et de la 
Belgique, nous travaillons sur le projet AHEAD in VET jusqu’en 2025 afin d’améliorer 
la situation de la santé mentale dans le secteur institutionnel de l’EFP et de fournir 
un environnement favorable et les outils adéquats aux enseignants et aux forma-
teurs.
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